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[bookmark: _Toc42724701]१. पृष्ठभूमीः
dg;'gsf] cjlwdf o; lhNnfdf jf9L tyf klx/f] nufotsf sf/0fn] jif{]gL wghgsf] IftL x'g] u/]sf] 5 . 7"nf gbLx?, vf]nfx? tyf vx/]x? jiff{tsf] ;dodf clgolGqt eO{ hghLjgdf k|lts'n c;/ kfl//x]sf] cj:yfsf] ljBdfgtf /x]sf] 5 . ;fgLe]/L / 7'nLe]/L o; lhNnf eO{ aUg] 7'nf gbLsf] ?kdf kl/lrt 5g . ;fgLe]/L glb ?s'd -klZrd_ lhNnfsf] d'l;sf]6 g=kf= ;fgLe]/L uf=kf= x'b} klZrd lt/ au]sf] 5 / pQm glb ;fgLe]/L ufpFkflnsfsf] l/Dgfdf uO{ 7'nLe/Ldf ldl;g uO{ ?s'd -klZrd_ lhNnfsf] klZrd rf}/hxf/L gu/kflnsf eP/ au]sf] 5 . oL gbLx? afx]s o; lhNnf eP/ aUg] vf]nfgfnfx?df ;fFv vf]nf, lkltjfª vf]nf, kfgfvf]nf, :ofnvf]nf vf]nf cflb k|d'v x'g . log} gbL tyf vf]nfdf cfpg] af9Lsf sf/0f glb tl6o If]qdf a;f]jf; ug]{ ;d'bfox?n] k|To]s aif{ af9Lsf] hf]lvdsf] ;fdgf u/L/xg'k/]sf] 5 . jiff{tsf] ;dodf vf; u/L af9L, klx/f], r6\ofË, emf8fkvfnf h:tf k|sf]kx? o; lhNnfdf k6s–k6s bf]xf]/Lg] u/]s]f x'bfF ;f]sf] nflu lhNnf lakb Aoj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo tyf k|ToIf ;xeflutfdf lhNnfdf sfo{/t ;+3÷;+:yf JolQm tyf ;d'xx? ;lxt lakb\sf] ;dodf k|efljtx?nfO{ ;xof]u k'¥ofpg pNn]vlgo sfo{ ub]{ cfO/x]sf] 5 . jiff{ofddf x'g ;Sg] af9L, klx/f], ;8s ca/f]w tyf b'3{6gf, emf8fkvfnf h:tf k|sf]kx?nfO{ b[li6ut u/L k|sf]k cuf8Lsf ckgfOg] ;fjwfgLsf pkfox?, lakb\sf] ;dodf u/Lg] vf]h tyf p4f/ sfo{, /fxt sfo{ tyf k|efljtx?nfO{ /fxt ;+sng ;fy} lakb\ kZrft ug{ ;lsg] dfgljo ;xof]u -Humanitarian Assistance_ Pj+ k'gMlg{df0f / k'g{:yfkgfsf] If]qdf ug{ ;lsg] ;Nnfx ;'emfa, ;dGjo / ;xof]u ;DaGwdf lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt ?s'd -klZrd_sf] tkm{af6 k|efljtx?nfO{ ug{ ;lsg] cfwf/e"t d2tsf ljifox?df cfwf/Lt /xL of] jiff{ofdsf nflu “dg;'g k'a{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{ of]hgf २०७९” tof/ u/LPsf] 5 . of] of]hgf lgdf{0fdf lhNnf lakb\ k'a{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&* nfO{ klg >f]tsf] ?kdf k|of]u u/LPsf] 5 eg] g]kfn ;/sf/ u[x dGqfno lakb\ Aoj:yfkg dxfzfvf4f/f hf/L u/LPsf] “af9Lsf] nfuL k"a{tof/L of]hgf dfu{bz{g-lhNnf :t/df_@)^^” sf] cfwf/df tof/ u/LPsf] 5 .

[bookmark: _Toc42724702]२. कार्य योजनाको उदेश्यः
cfufdL dg;'gdf x'g ;Sg] af9L, klx/f], gbLsf] s6\fg, xfjfx'/L, r6\ofË, dxfdf/L, e'sDk h:tf ljkbaf6 ufpF, j:tL, jfnLgfnL, :jf:Yodf k'¥ofpg ;Sg] hf]lvdsf] ljZn]if0f ub}{ To; k|lt ;hu /xg, tTsfn /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu lhNnfdf pknJw ;fwg >f]t / hgzlQmsf] cTo'td kl/rfng u/L lhNnf l:yt ;Dk"0f{ ;'/Iff lgsfo, lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltsf ;b:o lgsfo tyf cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] ;lqmotfsf ;fy clwstd ?kdf kl/rfng u/L /fxt tyf 4f/ sfo{ l56f] 5l/tf] / ljZj;lgo jgfpg' o; sfo{ of]hgfsf] p4]Zo /x]sf] 5 .

[bookmark: _Toc42724703]३. जिल्लाको समष्टिगत बस्तुस्थितिः
?s'd -klZrd_ lhNnf s0ff{nL k|b]zsf]  @*º @( ldg]6 b]lv @(º ))ldg]6 pQ/L b]zfGt/ / *@º @(ldg]6 b]lv *@º %# ldg]6 k"jL{ cfIff+zdf cjl:yt 5 . ;Dk"0f{ e'efu kxf8L If]qdf /x]sf] o; lhNnfn] !@!#=$( ju{ ls=dL= If]qkmn cf]u6]sf] / hg;ªVof !,%%,#*# /x]sf]  5 . o; lhNnfnfO{ k"j{df ?s'd k"j{, klZrddf hfh/sf]6, pQ/df 8f]Nkf / blIf0fdf ;Nofg / /f]Nkf lhNnfn] 3]/]sf 5g\ . blIf0fdf &^@ ld6/ blv ^,&@) ld6/sf] prfO{ ;Dd of] lhNnf /x]sf] 5 . !$$* ld6/sf] prfO{df /x]sf lhNnf ;b/d'sfd d'l;sf]6 vn+uf lhNnfsf] blIf0fL efudf cjl:yt 5 . ?s'd-klZrd_  lhNnfnfO{ /fhg}lts ?kdf # gu/kflnsf, # ufpFkflnsf / k|b]z ;ef  lgjf{rg k|of]gfy{ )@ j6f lgjf{rg If]qdf ljefhg ul/Psf] 5 . xfn o; lhNnfnfO{ k'0f{ ;fIf/ lhNnf 3f]if0ff ul/Psf] 5 .
[bookmark: _Toc12822369][bookmark: _Toc12822540][bookmark: _Toc42724704]४. हावा पानी, जमिन र जमिनप्रयोगको अवस्थाः
lhNnfsf]  Go"gtd tfkqmd )=$ºC b]lv clwstd tfkqmd  #$=$ºC ;Dd x'g] ub{5 . jflif{s ?ddf clwstd @,@)) mm / Go"gtd !^)) mm ;Dd jiff{ x'g] u/]sf] 5 . lhNnfsf] s'n e'efu @,(!,#*@ x]S6/ dWo] s[lifdf !@=)^% h+un %&=@%% r/g If]q  @)=!(% r§fgn] !)=$@% / cfjf;Lo k|of]hgdf hDdf )=)&% e'–efu k|of]u ePsf] kfO{G5 . lhNnfdf jg h+unn] cf]u6]sf] If]qkmn t'ngfTds ?kdf /fd|f] /x]sf] eP tfklg jif{ftsf] ;dodf jf9L–klx/f]sf] k|sf]k eg] clws 5 . 
[bookmark: _Toc42724705]५ जमिनको प्रयोगको अवस्थाः
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[bookmark: _Toc12822371][bookmark: _Toc12822542][bookmark: _Toc42724706]६.रुकुम जिल्लाको नगरपालिका र गाउँपालिका अनुसार घरधुरी तथा जनसंख्या विवरणः
	qm=;+
	gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf
	3/w'/L ;+Vof
	hDdf hg ;+Vof
	k'?if
	dlxnf

	1
	d';Lsf]6 gu/kflnsf
	7425
	33872
	16091
	17780

	2
	cf7lj;sf]6 gu/kflnsf
	7094
	35929
	17743
	18186

	3
	rf}/hxf/L gu/kflnsf
	5957
	29255
	14170
	15085

	4
	;fgf]e]/L ufpFkflnsf
	4897
	24788
	12152
	12626

	5
	lqa]0fL ufpFkflnsf
	4231
	20466
	9775
	10691

	6
	afFlkmsf]6 ufpFkflnsf
	4398
	20940
	10085
	10855


	>f]t M जनगणना प्रारम्भिक रिपोर्ट, २०७८
[bookmark: _Toc42724707]७. यस  जिल्लाका  विभिन्न  स्थानीयतहहरुमा  वाढी  पहिरो  जानसक्ने  सम्भावित  ठाउँहरुलाको पहिचान
d'l;sf]6 gu/kflnsfM j8f g+=)( / !) sf] rf}vfjfª, ;f]nfjfª, jf]xf]/fufpsf] ;8s v08, lkltjfª, j}/fuL–7f6L, l5jfª, j8f g+=)@ sf] /ftfdf6f–t';f/Lvf]nf, j8f g+=!! sf] /ftfkx/fb]vL em'Nv]t;Dd, nf}xvf]nf–sfpn]vf]nf–;fvvf]nfsf] ;xs v08 If]q, lkkng]6fb]vL dfl5dL, j8f g+=)! sf] lunjfª, j8f g+=!# / !$ sf] jfVvf]/ b]vL rf}tf/f;Dd, e"db]vL l5jfªlt/, dWokxf8L /fhdfu{sf] 3f]/vfgL, j8f g+=)@ / )# sf] nfldtfnb]vL cf]v/3f6;Dd
rf}/hxf/L gu/kflnsfM sf]6hxf/L–gfhL{vf]nf, vx/]lkkn, sfnL vf]nf / hxf/L vf]nf, sflnuf9–;]ltuf9–;b'vf]nf–;fSrfvf]nf–u'Gg]vf]nf nufotsf vf]bfx?n] v]t tyf jl:t s6fg u/L Iflt k'¥ofpg ;Sg] . j8f g+=)( sf] kfg]vf]nf, j8f g+=)% sf] unun]–nx/]l;dn, j8f g+=!# sf] /ftfdf6f, j8f g+=!$ sf] lnp/]jf/L–uf]7vf]nf, j8f g+=)( sf] u'tf{nufpF, j8f g+=)^ sf] l;dnrf}/, j8f g+=!@ sf] pNn]/L–le/df}/L / j8f g+=)$ sf] cdnf6fs'/f nufotsf :yfgdf klx/f] hfg ;Sg] ;Defjgf /x]sf] . dWokxf8L /fhdfu{sf] sfn]vf]nf b]vL j~r/];Dd klx/f] hfg ;Sg] .
cf7lj;sf]6 gu/kflnsfM j8f g+=)* sf] vf/vf/f-bfh] hfg] ;8s_, j8f g+=)( ju/, jfnsNof0f dfljsf] cf;kf;sf] If]q, j8f g+=!) sf] lemgrf}/, u}/Lrf]s, 3f]/nf, wf/fkflg / 8f8fvfnL, j8f g+=!! sf] w;|]gL, d+u|fx, l;djhf/, uf]O/L hfg] ;8s, l;dkfvf j8f g+=!@ sf] :ofgLjfv'{, j8f g+=!# sf] eNdfHo"nf / j8f g+=!$ sf] lkknrf}/, uf]tfdsf]6sf] j8f g+=)$ sf]] 5f]6]ju/, j8f g+=)^ sf] xf]nLvf]nf, s';'d, Hofld/], dGsfju/ / lqj]0fL . j8f g+=)# sf] kf6fufpF, j8f g+=)! sf] /f]sfhf / j8f g++=)@ sf] kxf8f If]q .
jflkmsf]6 ufpFkflnsfM j8f g+=)* sf] b'nL, j8f g+=)9 sf] em'nf, l5Gv]t, /f8LHo'nf, j8f g+=)! / )@ sf] l;dfgfdf kg{] k'dfvf]nfsf] ;8s j8f g+=)# lep6fj/, lgkfg] ;8s, :ofk"{vf]nfsf s'nf]sf d'xfgx?, efUn]b]vL s'gfv]t;Dd .
;fgLe]/L ufpFkflnsfM  j8f g+=)! /)@ sf] k'lt{dsf8f, j8f g+=)# sf] j}/]gLt/f, t'if/]ju/, Hofld/]b]vL–lk|otf/f;Dd, u/fonfdf glbn] s6fg ug{ ;Sg] If]qx?, j8f g+=)$ sf] rflVnd]nf–jlnuf8, j8f g+=)% sf] b'nL -xf;' / lsn3}6]_, j8f g+=)^ sf] b'nL -5x/f / b]ptfvf]nf_, j8f g+=)* sf] l;DnL-cfd8f8f–km'qm'–/fªhf_, j8f g+=!) sf] cdf{-3g7fgf_, j8f g++=!!-em/gfkf]v/L_, dWokxf8L cf;kf; j8f g+=)( sf] xfl;jfª
lqj]0fL ufpFkflnsfM j8f g+=)! sf] jNn]h'/f, vflN6vf]nf, j8f g+=)@ jfb/kfgL–?3f, sf]/jfªvf]nf, j8f g+=0# ;n8f8f–xDkfn–xfO{jfª–vf/f, j8f g+=)$ 5/Lvf]nf–emf/jfuvf]nf–5f]6]sf8fkf]v/L–sflndf6L–bDb'vf/f, j8f g+=)% sf] xfO?vf]nf–nfO{t–vf/f, j8f g+=)^ d]N6fs'/L–wf}nfjfª–emdvf]nf–d'?, j8f g++=)& sf] bjfª–d'?, j8f g+=)* sf] u/]nf–cdf{jL–k]bL–k]p3f, j8f g+=)( j3]/L 6f]n–j:g]t ;]/f, j8f g+=!) sf] ;fn3f/L–k]p3f–l;d'|t' jhf/, l;d|'t'sf] psfnf] ;8s, 8fFuLdf]8, em'Ng]6fsf] ;8s, ?s'dsf] l;dfgfb]vL ;Nofgsf] vf}nf;Ddsf] ;8s v08x?, sfOof]vf]nf, j}/fuL 7f6L, k]p3f, k]bLvf]nf .
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१. जिल्ला प्रशासन कार्यालय, रुकुम (पश्चिम)
	क्र. सं.
	विवरण

	एकार्इ
	संख्या
	अवस्था
	उपलब्ध गरार्इएको निकाय

	१
	CODAN  H.F.  SET
	संख्या
	१
	प्रयोगमा आर्इरहेको
	गृह मन्त्रालयबाट प्राप्त

	२
	FIRE  EXTINGUISHER 
	संख्या
	5
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	३
	हेल्मेट
	संख्या
	५
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	४
	गमबुट
	जोडा
	५
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	५
	पन्जा 
	जोडा 
	५
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	६
	FIRST AID KIT
	बक्स
	5
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	७
	डोरी
	मिटर
	१००
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	८
	स्ट्रेचर
	संख्या
	१
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	९
	टेन्ट
	संख्या 
	१
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	१०
	गैंति
	संख्या
	१
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	११
	सावेल
	संख्या
	१
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	१२
	बेल्चा
	संख्या 
	१
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	१३
	म्याट
	संख्या 
	२
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	१४
	लाइफ ज्याकेट
	संख्या
	१
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको

	१५
	त्रिपाल
	संख्या
	१२
	प्रयोग गर्न सकिने
	यस कार्यालयबाट खरिद भएको



२. नरसिंहदल गण सल्ले ब्यारेक रुकुम (पश्चिम)
	सि.नं.
	विपद्का सामानको विवरण
	एकाई
	परिमाण
	कै.

	1 
	फायर एक्सटिङ्ग गुईसर 
	गोटा
	१
	

	2 
	जम सुट
	जोर
	५
	

	3 
	रेक हुकं
	गोटा
	५
	

	4 
	एक्स हुकं
	गोटा
	५
	

	5 
	सेफ्टी हेलिमेट
	गोटा
	७०
	

	6 
	हाते करौती 
	गोटा
	१
	

	7 
	जंगी आरा
	गोटा
	१
	

	8 
	प्लाष्टिक बाल्टी 
	गोटा
	३
	

	9 
	घन 
	गोटा
	१
	

	10 
	वायर कटिङ्ग
	गोटा
	१
	

	11 
	टयुब
	गोटा
	१
	

	12 
	छालाको पन्जा 
	जोर
	५
	

	13 
	चश्मा 
	गोटा
	४०
	

	14 
	लाईफ ज्याकेट
	गोटा
	३५
	

	15 
	क्याराबिना 
	गोटा
	५
	

	16 
	हर्नेश 
	गोटा
	२
	

	17 
	माउण्टेन रोप 
	मिटर
	१००
	

	18 
	पाईप 
	मिटर
	५०
	

	19 
	रबरको पञ्जा
	जोर
	५०
	

	20 
	माक्स
	गोटा
	५
	

	21 
	गल 
	गोटा
	३
	

	22 
	पिक
	गोटा
	५
	

	23 
	साबेल
	गोटा
	५
	

	24 
	टुल
	गोटा
	५
	

	25 
	बन्चरो
	गोटा
	२
	

	26 
	स्टेचर 
	गोटा
	१
	



३. जिल्ला प्रहरी कार्यालय, रुकुम पश्चिम तथा मातहतका निकाय
	सिं.न.
	समाग्री रहेको प्रहरी ईकाईको नाम
	बिपद तथा उद्धारका समाग्रीहरुको बिवरण
	कै

	१
	जि.प्र.का. रुकुम पश्चिम 
	१.लाईफ ज्याकेट-१० थान
२.पानि बुट-१०
३.हेल्मेट-१२
४.साबेल-४
४.गैटी-६
५.बेल्चा-२
६.बाल्टी-४
७.रबरको ट्युब-८
८.फरुवा- २
८.नाईलन डोरी- ३
९.ट्रेन्च पाल- २
१०.ट्राफिक ज्याकेट- ७
११.त्रिपाल- ३
१२. Fire Exarngusher
१३. उद्धार हेल्मेट 
१४.Solieryhanmerdvili
१५. Chain Pully
१६. Wood Cutter Machine 
१७. Fire Blanket
१८.Nylon Dore 
१९.Chest Horen
२०. OvinneAara
२१. भ्याकुम क्लियर 
	

	२
	ई.प्र.का. चौरजहारी मातहत प्रहरी इकाईहरु
	१.लाईफ ज्याकेट- ४ थान
२.ट्राफिक ज्याकेट- २
३.साबेल-१४.बेल्चा-१
५.बाल्टी-१६.रबर ट्युब- २
	

	३
	ई.प्र.का.आठबिसकोट तथा मातहत प्रहरी ईकाई 
	१.हेलमेट-२२.बेल्चा-१३.बाल्टी-१
४.सब्बल-१५.गैटी-१
६.रबर ट्युब-१

	

	४
	प्र.चौ सिम्ली  रुकुम पश्चिम 
	१.लाईफ ज्याकेट-२२.बेल्चा-१
३.बाल्टी-१४.रबर ट्युब-२
५.स्ट्रेचर-२६.गैटी-१
७.फरुवा-१८.साबेल-१
९.फुट पम्प१
	

	५
	प्र.चौ. सिम्रुत रुकुम पश्चिम 
	१.ट्रापिक ज्याकेट -३२.बेल्चा-१
३.बाल्टी-४.गैटी-१
५.फरुवा- ६.साबेल-१
७.हेल्मेट-२
	

	६
	प्र.चौ.झुल्नेटा रुकुम पश्चिम 
	१.गैटी-१२.साबेल-१
३.स्ट्रेचर-१४.बाल्टी-१
५.गैटी-१
६.बन्चरो-१
	

	७
	प्र.चौ. झुल्खेत रुकुम पश्चिम 
	१.स्टेचर-१
२.हेल्मेट-२
३.साबेल-१
४.बेल्चा-१
	



४. सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल, नं. 47  गुल्म हे.क्वा., रुकुम पश्चिम
	सि.नं.
	सामाग्रीको विवरण
	संख्या
	सि.नं.
	सामाग्रीको विवरण
	संख्या
	कै.

	1. 
	पिक
	4वटा
	13.
	Helmet 
	3 pc
	

	2. 
	डोरी
	100 मिटर
	14.
	Rappelling mitten
	3 pair
	

	3. 
	साबेल
	3 वटा
	15.
	Auto luck Carabinear
	2 pc
	

	4. 
	आगो निभाउने fire extinguishers
	१ पिस
	16.
	Figure 8  Carabinear
	2 pc
	

	5. 
	बाल्टी
	2 वटा
	17.
	Seat Harness
	2 pc
	

	6. 
	Telescope Ladder
	1 pc
	18.
	Life Jacket 
	5 pc
	

	7. 
	Rescue Torch Light OT600 A
	2 pic
	19.
	Fire Swatter
	8 pc
	

	8. 
	Throw Bag
	2 pic
	20.
	Fire Rake
	2 pic
	

	9. 
	Fire Blanket 
	2 pic
	21.
	Dynamo Flashlight
	1 pic
	

	10. 
	Fire Extinguishers ABC 6 kg
	2 pic
	22.
	Flat slings
	1 pic
	

	11. [bookmark: _GoBack]
	Rescue  Rope Static
	100 meters
	23.
	Fire Aluminizcd proximity suit with
 suit insulated hand gloves hood
 consisting of helmet cover visor 4 shoes with oil 4 heat resistant sole 
	2 pic
	

	12. 
	Rescue  Rope Dynamic
	100 meters
	24
	Ascension right handed rope clamp
	1 pic
	



५. नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, जिल्ला शाखा रुकुम (पश्चिम)
	क्र.स.
	सामाम्रीको विवरण
	परिमाण
	कैफियत

	१
	हेल्मेट
	२० थान
	

	२
	डोरी
	१० थान
	

	३
	बाल्टीन
	१० थान
	

	४
	स्टेचर (ठूलो)
	३ थान
	

	५
	स्टेचर (सानो)
	२ थान
	

	६
	त्रिपाल
	२० थान
	

	७
	पल्स अक्सिमिट
	३ थान
	

	८
	थर्मल गन
	२० थान
	



५. अन्य निकाय
	[bookmark: _Toc12822392][bookmark: _Toc12822563][bookmark: _Toc42724709]qm=;=
	lgsfo
	                     df}Hbft ;fd|uLx?sf] ljj/0f

	&
	lqj]0fL ufpFkflnsfsf] sfof{no, l;d|'t', ?s'd -klZrd_
	PDj'n]G; )! j6f, 6]G6 )% j6f, lqkfn )% yfg, nfO{km Hofs]6 !) yfg, x]Nd]6 !@ yfg, jGr/f] )@ j6f, j]Nrf )@ j6f, ;Kkn )@ j6f, u}6L )@ yfg, 3g )! j6f /x]sf] .

	*
	rf}/hxf/L gu/kflnsf, ?s'd -klZrd_
	PDj'n]G; )@ j6f, h];LjL ) j6f, l6Kk/ )! j6f, ;Kkn !% yfg, u}6L !% yfg, jGr/f] @% yfg, kmfo/ :6LªUo';/ !% yfg, j]Nrf !% yfg, jfN6L !% j6f, :6]r/ )& yfg, 7"nf] cf/f !% yfg, xl;of )@ yfg, s'6f] )@ yfg, nfO{km Hofs]6 !% yfg, Knfl:6s hu !% yfg, ;]K6L x]Nd]6 !% yfg, Unf]J; !% yfg, dua'6 !% yfg, lqkfn )% yfg, 6]G6 )@ yfg /x]sf .

	(
	d'l;sf]6 gu/kflnsf , ?s'd -klZrd_
	PDj'n]G; )! yfg, h]l;jL )! yfg, l6Kk/ )! yfg, tf/hfnL %) yfg, kfO{k @)mm sf] !%)) ld6/, j}Nrf !) ld6/, 3g @) j6f, ;fj]n !) j6f, u}6L !) j6f, kmfo/ Uof; )@ j6f /x]sf .

	!)
	afFlkmsf]6 ufpFkflnsf ?s'd -klZrd_
	8f]h/ ! yfg, PDa'n]G; ! yfg, kmfo/ :6LªUo';/ ^ yfg, a]Nrf !@ yfg, ;Kkn !@ yfg, km?jf !@ yfg, u}tL !@ yfg, afN6L $ yfg, nfOe Hofs]6 ^ yfg, lqkfn 7'nf]df @ yfg

	!!
	t/sf/L ljpm pTkfbg s]Gb|, rfkFf, ?s'd -klZRfd_
	u}6L )@ j6f, ;KKn )@ j6f, 3g )! yfg, j]Nrf )@ yfg, s'6f]÷sf]bfnf]÷km?jf %) yfg /x]sf .

	!@
	;fdflhs ljsf; sfof{no, ?s'd -klZrd_
	Fire Extinguisher Machine )! j6f /x]sf] .



९.विषयगत क्षेत्रका  सदस्य संस्थाहरूको  सम्पर्क विवरणः
	l;=g+=
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	@
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	uf]ljGb e'h]n
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	(*^#)@*(*^
)**-%#)@)%
	

	#
	lhNnf k|x/L sfof{no, ?s'd
	lji0f' k|;fb ;f]tL -k|=gf=p=_
	(*%&*#%%%%
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	&
	rf}/hxf/L gu/kflnsf
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	*
	cf7lj;sf]6 gu/kflnsf
	dlg/fh zfx -lg=k|=k|=c=_
	(*$#@%*@&!
	

	(
	afFlkmsf]6 ufpFkflnsf
	!=b'uf{ axfb'/ cf]nL -k|=k|=c=_
	(*^@@))#^$
	

	!)
	;fgLe]/L ufpFkflnsf
	lbks a'9fyf]sL -k|=k|=c=_
	(*%&*@$@%#
	

	!!
	lqj]0fL ufpFkflnsf
	k|]d a. 3tL{ -k|=k|=c=_
	(*$*&#^))!
	

	!@
	g]kfn /]8\qm; zfvf,?s'd
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	(*$&*%@$($
	

	!#
	g]kfn :sfp6, ?s'd
	dLgjxfb'/ k'g
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	(&$!)%)&()
	

	!$
	g]kfn kqsf/ dxf;+3, zfvf ?s'd
	nId0f s];L -cWoIf_ 
	(*%!!&^#!!
	

	!%
	स्वास्थ्यको लागी सक्षम प्रणाली
	१. सुर्य थापा
२. उपेन्द्रराज ढकाल
	९८५६०५३९९९
९८४९११०६८९
	



[bookmark: _Toc42724710]10. जिल्ला समन्वय समितिका पदाधिकारी
	सि.नं
	कार्यालय
	जन प्रतिनिधि
	पद
	सम्पर्क नं.

	१
	जिल्ला समन्वय समितिको कार्यालय 
	राजकुमार शर्मा
	जि.स.प्र.
	९८५७८४५७७७

	
	
	इन्दिरा बि.एम.
	जि.स.उ.प्र.
	9857824909



[bookmark: _Toc42724711]११. नगरपालिका तथा गाउँपालिकाका जनप्रतिनिधिहरुको विवरण
	सि.नं.
	न.पा./गा.पा.
	जन प्रतिनिधि
	पद
	सम्पर्क नं.

	१
	आठविसकोट न.पा.
	रवि के.सी.
	नगर प्रमुख
	 9851120805

	
	
	धनकुमारी शाही
	उप-प्रमुख
	9843602687 

	२
	चौरजहारी न.पा.
	पुष्प वादी
	नगर प्रमुख
	९८६६२०८५०९

	
	
	ईश्वरी शर्मा विएम
	उप-प्रमुख
	९८४९३९६९८६

	३
	मुसिकोट न.पा.
	महेन्द्र के.सी.
	नगर प्रमुख
	९८४७८५२०२५

	
	
	विमल कुमार पुन
	उप-प्रमुख
	९८५१२२९०९४

	४
	बाँफिकोट गा.पा.
	जनक कुमार वाँठा मगर
	अध्यक्ष
	9844941181 

	
	
	तारा बुढा के.सी.
	उपाध्यक्ष
	9819557830

	५
	सानिभेरी गा.पा.
	विर्ख बहादुर विष्ट
	अध्यक्ष
	९८४४९७५६५०

	
	
	कमला रोका पुन
	उपाध्यक्ष
	९८४७८८७७३५

	६
	त्रिवेणी गा.पा.
	गणेश कुमार के.सी.
	अध्यक्ष
	9849859521
9829878360

	
	
	राज कुमारी रेउले
	उपाध्यक्ष
	 9822887459
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[bookmark: _Toc42724712]११. रुकुम (पश्चिम) जिल्लाका वडा अध्यक्षहर को विवरण

	आठविसकोट न.पा.

	वडा नं.
	वडा अध्यक्ष
	वडा सम्पर्क नं.

	१
	देव बहादुर घर्ती
	९८६८९५३७५४, ९८६७९३९०७५

	२
	देवबहादुर  यरी
	९८६९९७८५१९, ९८१०९१४११९

	३
	केशरमान  वि॰क॰
	९८५७८८०५४६, ९८६८३६६५७४

	४
	नर सि विष्ट
	9868083707

	५
	घनश्याम भण्डारी
	 9866931895

	६
	धनेश्वर शर्मा
	 9844961789

	७
	अमृत बुढा
	 9866950090

	८
	खगेन्द्र बि.क.
	 9843276478

	९
	जनक वहादुर वटाला
	 9863117345

	१०
	गणेशकुमार शाह
	 9847836977

	११
	प्रेम बहादुर पुन
	 9849369090

	१२
	खुम्मे  कुसारी
	९८०९८५९७३३, ९७४८६५३२२६

	१३
	टेक वहादुर थापा
	 9868966421

	१४
	हुकुम  वहादुर  पुन
	९७४१२९०२०२, ९७४८५३८२२६

	चौरजहारी न.पा.

	वडा नं.
	वडा अध्यक्ष
	वडा सम्पर्क नं.

	१
	इन्द्रे गिरी
	९८६९९९३६५१

	२
	विरबहादुर राना
	९८४९६५९७५४

	३
	लालबहादुर बुढाथोकी
	९८६६९२३३३३

	४
	गोपाल बहादुर भण्डारी
	९८६८०१९४०९

	५
	खुमबहादुर खड्का
	९८५८०३३५०६

	६
	जयप्रकाश बोहरा
	९८४४९८३७२७

	७
	भिमप्रसाद जैसी
	९८४७८४९०९९

	८
	शसिराम वि.क.
	९८६७८७७३१२

	९
	नरबहादुर मल्ल
	९८४४८६९११३

	१०
	विरेन्द्र रोका
	९८६९३६१७८३

	११
	तुल्से ओली
	९८६६९१६८१४

	१२
	टिकाराम ओली
	९८६४९७५९१४

	१३
	श्रीकृष्ढ शर्मा
	९८६८६०६६९९

	१४
	थलबहादुर कवर
	९८२२८०५११३

	मुसिकोट न.पा.

	वडा नं.
	वडा अध्यक्ष
	वडा सम्पर्क नं.

	१
	ज्ञानु चन्द्र चन्द
	9866904526

	२
	दिनेश खड्का
	 9849968989

	३
	दशरथ के.सी.
	9841570510

	४
	निर्मल कुमार पुन
	9857848665

	५
	समीर जंग मल्ल
	 9841207418

	६
	भानु मल्ल
	 9847876631

	७
	एक्क वहादुर पाण्डे
	9847852636 
9822888409

	८
	जय बहादुर थापा
	 9860890355

	९
	शशि राम पुन
	 9863679913

	१०
	धनबहादुर खड्का
	 9857822929

	११
	गोविन्द बहादुर बुढा
	 9866907136

	१२
	धिरन सिर्पाली
	9847852283

	१३
	खल बहादुर खड्का
	 9844925525

	१४
	गोबर्धन ओली
	 9866907140

	बाँफिकोट गा.पा.

	वडा नं.
	वडा अध्यक्ष
	वडा सम्पर्क नं.

	१
	धन बहादुर खड्का
	 

	२
	प्रकाश खत्री
	 9866966738

	३
	तिल विर के.सी.
	 9869982608

	४
	शेर बहादुर ओली
	 9809825317

	५
	मनु शाही
	 986863008

	६
	मनोजकुमार अधिकारी
	 9829553574

	७
	नर बहादुर खत्री
	 9810801227

	८
	धनवहादुर खत्री
	 9812897609

	९
	जोग बहादुर चन्द
	 9844990067

	१०
	हरि बहादुर चन्द
	 9851185582

	सानीभेरी गा.पा.

	वडा नं.
	वडा अध्यक्ष
	वडा सम्पर्क नं.

	१
	टेकबहादुर पुन
	९८०९७१६७९०, ९८६८१२६०७२

	२
	मानबहादुर पुन
	9812874090 

	३
	जगदिश नकाल
	 9844915543

	४
	मनोज कुमार बुढाथोकी
	 9868907522

	५
	अल वहादुर खत्री
	 9847478453

	६
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	O{SjLkd]G6 ;lxt cfaZos o"gtd p4f/;fdfu|L ;lxt vf]h tyf p4f/ of]hgf tof/L
ug]{
	;'/Iff lgsfox?
Vf]fh tyf p4f/df ;DnUg lgsfox?
	;8s l8lehg sfof{no, lh;;,;DjlGwt :yfgLo tx, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt
	h]7sf] दोश्रो]
xKtf
	

	#
	dg;'g k'a{tof/L of]hgf th{'df u/Lj]e;fO{6df /fvL NEOCdf k7fpg]
	lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt
	lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yf, ;/sf/L tyf u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt
	h]7sf] दोश्रो]
xKtf
	

	$
	lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|nfO{;r]t ca:yfdf /fVg]
	lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|,
DDMC
	NEOC(/fli6«o cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt
	lg/Gt/
	

	%
	/fxt ;fdfu|Lx?sf] plrt e08f/0f ug]{ tyflhNnfdf ePsf] e08f/0fsf] cg'udg u/L
cWoflws ug]{
	lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|,
lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt
	Gf]kfn /]8qm; ;f];fO6L,g]kfn vfB ;+:yfg l8kf], :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt
	h]7sf] दोश्रो]
xKtf
	

	^
	lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg /fxt sf]ifdfGo"gtd /sd /fVg]
	lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt
	u[x dGqfno,lhNnf k|zf;g sfof{no, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt
	lg/Gt/
	

	&
	;'/Iff lgsfox?nfO{ t}gfyL ca:yfdf /fVg]
	g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/Ljn
	u[x dGqfno, lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, :yfgLo >d ;xsf/L ;d'xx?
	lg/Gt/
	

	*
	af9L k'a{ ;'rgf k|0ffnLnfO{ yk k|efjsf/Lagfpg df]jfO{n kmf]gsf] 8f6f lnO{ ;'rgf
k|jfx ug]{
	Hfn tyf df}ifd la1fg laefusf:yflgo O{sfO{ sfof{no
	Hfn tyf df};d la1fg laefu, hndfkg s]Gb|x?, aif{f dfkg s]Gb|, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt
	lg/Gt/
	

	(
	d'Vo glbx?df af9Lsf] axfj dfkg u/LlhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df;'rgf lbg]
	Hfn tyf df}ifd la1fg laefusf:yflgo O{sfO{, sfof{no,lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|
	Hfn tyf df};d la1fg laefu, hndfkg s]Gb|x?, aif{f dfkg s]Gb|,/fli6«o cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|(NEOC) lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt
	lg/Gt/
	

	!)
	lakb\sf] ;dodf ;femf lk|mSj]G;L k|of]u ug]{
	g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/Ljn, g]/];f] lhNnf zfvf
	u[x dGqfno, (NEOC)/fli6«o cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|n] ;dGjo u/L pknAw u/fpg,] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 
	dg;'gsf]
;dodf
	

	!!
	:yflgo :jo+;]jssf] u7g ug]{
	DDMC/DEOC (District Emergency
Operation Center)lhNnf cfkt\sfnLg
sfo{ ;+rfng s]Gb|
	g]/];f], lhNnf Sni6/ lgsfox?
	lg/Gt/
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