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नोभल कोरोना भाईरस (कोǓभड–१९)  के हो ? 
यो Coronaviridae family अÛतग[त पनȶ सन १९६० मा 
पƣा लागेको RNA (Ribonucleic acid)  भाईरस हो । 
कोरोना भाईरसका ǒवǓभǏ ०७ वटा Ĥजातीहǽ मÚये यो 
ठूलो आकारको भाईरस हो । International Community 

on Taxonomy of Viruses(ICTV)  ले यसलाई SARS 

CoV–2  भनेर नामाकरण गरेको छ भने ǒवƳ èवाèØय 
संगठन (WHO)  ले यसलाई COVID–19 भनेर नामाकरण 
गरेको छ । 

सन २०१९ Ǔडसेàवर मǒहनादेखी िचनको वुहान शहरमा 
देखा परेको र हाल ǒवƳåयापी महामारȣको ǽप Ǔलएको यो 
भाईरसका Genomic sequence कǐरव ८८% चमेरोसँग 
Ǔमãने भएकोले चमेरोवाट माǓनसमा सरेको ǒवƳास गǐरÛछ 
।  
 
यो भाईरस लागेमा कèता ल¢णहǽ देिखÛछन ? 

माǓनसको रोग ĤǓतरोधी ¢मता तथा सावधानीको आधारमा 
Ǔनàनानुसारका ल¢णहǽ संĐǓमत åयिƠमा देखा पनȶ 
गद[छनः 
 १००.४ ǓडĒी फरेनहाईट भÛदा माǓथको Ïवरो 

आईरहनु  
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 Ƴास Ĥèवास Ĥणालȣमा अ×याǓधक समèया देखा पनु[ 
 लगातार सुÉखा ǽघा र खोकȧ लाǓगरहनु  
 थकान महशुस हुन े 
 
रोग सनȶ माÚयम र संĐमण दर कèतो छ ? 

यो एक Ĥकारको पशुवाट माǓनसमा सनȶ संĐमण हो । 
संĐǓमत åयिƠ र अकȾ èवèथ åयिƠǒवचको दरुȣ ६ ǒफट 
भÛदा कम भएमा हावाको माÚयमवाट सनȶ गद[छ । 
हालसàमको WHO को  अÚययन अनुसार एउटा संĐǓमत 
åयिƠले १.४२२५ जनाको दरले संĐमण फैलाईरहेको छ 
। यो रोग मुÉयतया Ǔनàन तǐरकावाट सनȶ गद[छः 
 संĐǓमत åयिƠले खोÈदा र हािÍछँउ गदा[ (Droplet 

Infection) 
 संĐǓमत पशुसँग अèवभाǒवक ǽपमा निजक हुदा र 

सàपक[  वढाउदा 
 संĐǓमत åयिƠसँग हातद Ǔमलाउदा  
 संĐǓमत åयिƠले Ĥयोग गरेका सामाĒी Ĥयोग गदा[ 
 
यो भाईरस कèतो वèतुमा कǓत समय सàम िजǒवत रहÛछ  ? 

यो Ǔनिज[व वèतुमा भाईरसको उपिèथǓत (Viral Load) का 
आधारमा कǓत समयसàम िजǒवत रहने भǏे रहेको हुÛछ । 
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ǒवǓभǏ वèतुहǽमा यो िजǒवत रहने अवèथालाई Ǔनàनानुसार 
उãलेख गन[ सǒकÛछः 
 èटȣलमा ४८ घÖटासàम 

 Üलाǒƴकमा ०५ Ǒदनसàम 

 कागजमा ०२ Ǒदनसàम 

 काठमा ०३ Ǒदनसàम  
 

यो भाईरस कèतो वातावरणीय पǐरिèथǓतमा फैǓलरहेको छ ? 

िचनको वुहान शहरमा देखापरȣ हाल ǒवƳåयापी महामारȣको 
ǽप Ǔलएको यो भाईरस खडेरȣ, सुÉखा र िचसो मौसममा 
फैलन सÈने Ĥवल सàभावना भएको तथा Low Humidity 

Environment  र माǓनसको कमजोर ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ 
भएको अवèथामा फैǓलरहेको ǒवǓभǏ अÚययन र 
अनुसÛधानहǽले देखाई रहेका छन ।  

 

माǓनसमा रोग लगाउने ĤǒĐया कèतो हुÛछ र सàभाǒवत 
औषǓध के हुÛछ ? 

कोǓभड–१९ भाईरस िजǒवत वèतुको Host Cell मा Entry 
गन[ Angiotensin Converting Enzyme-2 receptor Ĥयोग 
गरȣ िजǒवत वèतुको Ĥणालȣ उपयोग गरȣ आÝनो सǒĐयता 
देखाउने गद[छ । यो भाईरसको रोकथाम र ǓनयÛğण गनȶ 
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सàवÛधमा Ĥयोगशालामा ǒवǓभǏ Neutralizations Test र 
Protease Inhibiting औषǓधहǽ Ǔसफाǐरस गनȶ गǐरएको छ 
। 

यो भाईरसवाट कसरȣ वÍन े? 

 ǒवरामीलाई Quarentine  र Susceptible Population  

लाइ Isolation  मा राơ े

 सावुन पाǓनले समय समयमा कǐरव २० सेकेÖडसàम 
हात धुन े

 खोÈदा वा हािÍछँउ गदा[ अǽको सàपक[ वाट टाढै रहन े 
 Ĥयोग भईरहने वèतुलाई Cleaning/Disinfecting गनȶ, 

N-95 Mask को Ĥयोग गनु[पनȶ  
 मासु तथा अÖडा राĨोसँग माğ पकाएर खान े 
 High risk profession हǽलाई Protection गनȶ  
 वÛदावÛदȣ -Lockdown_ तथा सामािजक दुरȣका 

Ǔनयमहǽलाई कडाईपुव[क पालना गनȶ गराउन े 
 संĐमण भएको वा ल¢ण देखा परेको शंका भएमा 

निजकैको èवाèØयसंèथामा Ǔनसंकोच जाच गराउन े 
 पया[Ư जनचेतना अǓभवृǒƨ गनȶ तथा आǓधकारȣक 

सूचनाहǽको माğ उपयोग गनȶ  
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िजãला समÛवय सǓमǓतका पदाǓधकारȣ 

Ǔस.नं काया[लय जन ĤǓतǓनǓध पद सàपक[  नं. 

१ 

िजãला समÛवय 
सǓमǓतको काया[लय  

राजकुमार शमा[ िज.स.Ĥ. ९८५७८४५७७७ 

इिÛदरा Ǔब.एम. िज.स.उ.Ĥ. 9857824909 
 

नगरपाǓलका तथा गाउँपाǓलकाका जनĤǓतǓनǓधहǽको ǒववरण 

Ǔस.नं. न.पा./गा.पा. जन ĤǓतǓनǓध पद सàपक[  नं. 

१ 
आठǒवसकोट न.पा. 

गोख[ बहादुर के.सी. नगर Ĥमुख ९८५१२२१५०७ 

गीता नेपालȣ उप-Ĥमुख ९७४१४९७४९३ 

२ 
चौरजहारȣ न.पा. 

Ǔबशाल शमा[ नगर Ĥमुख ९८५८०४४०८२ 

राधा रोका उप-Ĥमुख ९८४४९८३७४३ 
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३ 
मुǓसकोट न.पा. 

देǒवलाल गौतम नगर Ĥमुख ९८५७८२१५०६ 

Ĥेम कुमारȣ सुनार उप-Ĥमुख ९८५७८२५३२२ 

४ बाँǒफकोट गा.पा. 
धम[ बहादुर के.सी अÚय¢ ९८४८०३५००७ 

मनकला पुन उपाÚय¢ ९८२२९५१८५१ 

५ 
साǓनभेरȣ गा.पा. 

नर बहादुर पुन अÚय¢ ९८४८१६९०२३ 

इिÛदरा ओलȣ उपाÚय¢ ९८६७२६३६०२ 

६ 
Ǔğवेणी गा.पा. झʞु Ĥसाद घǓत[ मगर अÚय¢ ९८०९८५५१२२ 

Ǔनम[ला Ǔबƴ खÔका उपाÚय¢ ९८४७९८३०३५ 

CMC का पदाǓधकारȣहǽ र सàपक[  नं. 
नामथर पद काया[लय सàपक[  नं. 
Įी राजकुमार शमा[ Ĥमुख एवं 

सãलाहाकार 
िज.स.स. ǽकुम (प.) ९८५७८४५७७७ 
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Įी उपेÛġराज 
पौʭाल 

Ĥ.िज.अ. एवं 
अÚय¢ 

िज.Ĥशा.का.  ǽकुम 
(प.) 

९८५७८३७७७७ 

Įी शािÛतराम 
Ĥसाइ 

िज.स.अ. एवं 
सदèय 

िज.स.स. ǽकुम (प.) ९८५७८६६२२२ 

Įी Ǒदनेश गौतम  Ĥ.से./गणपती एवं 
सदèय 

नरǓसंहदल गण ǽकुम 
(प.) 

९८५७८२४४७७ 

Įी ठगबहादुर 
के.सी. 

Ĥ.ना.उ. एवं 
सदèय 

िज.Ĥ.का. ǽकुम (प.) ९८५७८३५५५५ 

Įी धनबहादुर Ǔसंह 
ठकुरȣ 

स.Ĥ.ना.उ. एवं 
सदèय 

स.Ĥ.वल नं. ४७ गुãम 
ǽकुम (प.) 

९८४८१०२३३८ 

Įी भगेÛġबहादुर 
चÛद 

Ĥ.अ.अ. एवं 
सदèय 

रा.अ.िज.का. ǽकुम 
(प.) 

९८५७८२४२८९ 

डा. Įी महेश èवा.से.का. Ĥ. एवं èवा.से.का. ǽकुम (प.) ९८४८१२४१९७ 
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चौलागाइ[ सदèय 
 

RRT का पदाǓधकारȣहǽ र सàपक[  नं. 
नामथर पद काया[लय सàपक[  नं. 
Įी शेरबहादुर 
पुन 

स.Ĥ.िज.अ. एवं 
संयोजक 

िज.Ĥशा.का.  ǽकुम 
(प.) 

९८५७८२००९० 

डा. Įी महेश 
चौलागाइ[ 

èवा.से.का. Ĥ. एवं 
सदèय 

èवा.से.का. ǽकुम 
(प.) 

९८४८१२४१७९ 

Įी ǑदपेÛġ बुढा  सह सेनानी एवं 
सदèय 

नरǓसंहदल गण ǽकुम 
(प.) 

९८५८०५१७३३ 

Įी हǐरबहादुर 
ओलȣ 

Ĥ.नी. एवं सदèय िज.Ĥ.का. ǽकुम (प.) ९८५१२८१९७३ 

Įी Ǒदपक चÛद स.Ĥ.नी एवं सदèय स.Ĥ.वल नं. ४७ ९८४९५१६९९६ 
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गुãम ǽकुम (प.) 
सुĮी रमा गौतम सभापǓत एवं सदèय न.ेरे.Đ.सो. ǽकुम प. 

(प.) 
९८४७८५२४९४ 

PRT का पदाǓधकारȣहǽ र सàपक[  नं. 
नामथर पद काया[लय सàपक[  नं. 
Įी रामबहादुर 
कटुवाल 

Ĥ.ना.नी एवं 
संयोजक 

िज.Ĥ.का. ǽकुम (प.) ९८६८२९४९०३ 

Įी Ǔमलन रावत हे.अ. एवं सदèय èवा.से.का. ǽकुम (प.) ९८६६१७१००६ 
Įी खडकबहादुर 
ददेल 

ह.स.चा. एवं 
सदèय 

मुǓसकोट न.पा. ǽकुम 
(प.) 

९८५७८७७५०० 
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ǽकुम (पिƱम) िजãलाका वडा अÚय¢हǽको ǒववरण 

आठǒवसकोट न.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ देव बहादुर घतȸ 
९८६८९५३७५४, 
९८६७९३९०७५ 

२ देवबहादुर  यरȣ 
९८६९९७८५१९, 
९८१०९१४११९ 

३ केशरमान  ǒव॰क॰ 
९८५७८८०५४६, 
९८६८३६६५७४ 

४ बाबुराम ǒवƴ ९८६८६२७८२९ 

५ Ĥिजते कामी 
९८६८१९९३७२, 
९७४८५३९०३६ 

६ Ǔडल बहादुर साकȽ 
९८६८१५४०१५, 
९८६९९८३२२४ 

७ नबराज बुढा 
९८६८२४८४६७, 
९७४१३४३४१७ 

८ मनǒवर  बुढा 
९८५७८२४२६६, 
९८१२४०५७३७ 
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९ तारक बहादुर शाहȣ 
९७४८०६६३४८, 
९८६०६७४४२९ 

१० गंगाराम  चनारा 
९८६८६०३५९९, 
९७४८१४९४८० 

११ हèते  आĒी 
९८६४३४०९७७, 
९७४७०८७२३३ 

१२ खुàमे  कुसारȣ 
९८०९८५९७३३, 
९७४८६५३२२६ 

१३ ǒवनोद  पुन 
९७४८५२६८३०, 
९८२२४८२२७१ 

१४ हुकुम  वहादुर  पुन 
९७४१२९०२०२, 
९७४८५३८२२६ 

चौरजहारȣ न.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ भġबहादुर  ǒवƴ ९८६६८५२३३९ 

२ केशव के.सी. ९८१०८७५८२९ 

३ लालबहादुर  बुढा ९८६६९२३३३३ 

४ गोपालबहादुर  भÖडारȣ ९८६८०१९४०९ 
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५ उदे खğी ९८४१०३४७५५ 

६ जयलाल  महतारा ९८४३४३४९७४ 

७ इÛġलाल  शमा[ ९८४३४६४५५२ 

८ डàवरबहादुर  मãल ९८४५९६९७३३ 

९ महेश  Ƴण[कार ९८६८९४६०६१ 

१० धम[बहादुर  के॰सी॰ ९८६०४१९९९१ 

११ मनमोहन  शाह ९८४७८६९२४६ 

१२ ǒटकाराम  ओलȣ ९८६४९३५९१४ 

१३ टंकĤसाद  ओलȣ ९८६८२६७०९४ 

१४ अǓतराम  ǒवƴ ९८०९८४०८३६ 

मुǓसकोट न.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ Ǔबरबल के.सी. ९८४७९३३३८७ 

२ काँǓसराम खÔका ९८४४९१४४२२ 

३ Ǔभमबहादुर खÔका ९८६८६०९८१५ 
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४ Ǔनम[ल कुमार पुन ९८६४९३०००९ 

५ शुǓसल गौतम ९८४४९४९७११ 

६ बसÛतकुमार गौतम ९८२२९५०३४१ 

७ ǒहमबहादुर पाÖडे ९८४७९८१०३८ 

८ बुǒƨĤसाद बुढा ९८६८९८०९२६ 

९ नǒवन ओलȣ ९८६६०४८३४४ 

१० गोÜयƳर के.सी. ९८४४९१४४९३ 

११ पदमबहादुर प ुन ९८६७५३९१५१ 

१२ Ĥेमबहादुर ओलȣ ९८५७८२१८७९ 

१३ Ǒदपक के.सी. ९८००५४६९२४ 

१४ Ǔभमबहादुर Ǔबƴ ९८४४९०३३२१ 

बाँǒफकोट गा.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ हकु[  मãल ९८४७८३६२६४ 

२ धनबहादुर खğी ९८६६९०४२४१ 
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३ भÛġबहादुर के.सी. ९८४४८८२३८० 

४ Ǔललाराम Ǔब.क. ९८००५०१४७२ 

५ कèतुपĤकाश दहाल ९८६६९१९१६३ 

६ मनोजकुमार अǓधकारȣ ९८१०९०२७१६ 

७ नरबहादुर खğी ९८२२९५४२३६ 

८ मनबहादुर के.सी. ९८१०८९२९५४ 

९ कǒवराम खğी ९८१०८१७६५२ 

१० अजु[न चÛद  ९८२२९०१६४९ 

सानीभेरȣ गा.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ टेकबहादुर प ुन 
९८०९७१६७९०, 
९८६८१२६०७२ 

२ धम[बहादुर प ुन 
९८४९५६३१८९, 
९८०३२१६१७२ 

३ ǒवख[बहादुर ǒवƴ 
९८४४९७५६५०, 
९८०९५५०१३१ 
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४ नरǓसंगे बुढाथोकȧ ९८६६८२७२१९ 

५ लालबहादुर खÔका 
९७४१३४८११७, 
९८२२९५४५५४ 

६ सव[िजत घतȸ मगर 
९८०९५०६१८१, 
९८६६८६४६४० 

७ कुलबहादुर बुढा 
९८४७९५३५८१, 
९८१२८८६५६९ 

८ शिशराम बुढाथोकȧ 
९७४८५३४५७७, 
९८६८९८२०४७ 

९ शेरबहादुर खÔका 
९८६८०५२६४८, 
९८४४९२५८१३ 

१० कण[ǒवर डाँगी 
९८२२९१०६४८, 
९८४४८३३३९६ 

११ तुिãसराम बुढा 
९८१०८९८२८३, 
९८४७८५२१६२ 

Ǔğवेणी गा.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ मोहनǒकसोर  ओलȣ ९८०९७३२८२९ 
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२ सोभाराम बोहरा ९८४९३६२४५३ 

३ मोहन ओलȣ ९८४३४६५३१७ 

४ चÛġबहादुर खÔका ९८४४९४९९६६ 

५ खÔकबहादुर घतȸ ९८४७८६९१७६ 

६ राजेÛġ पुन ९८६३६१८०५४ 

७ Ǔबरबहादुर खÔका ९८१३७१६४३६ 

८ कण[बहादुर खÔका ९८२२८६६०५९ 

९ ǒवरबहादुर डाँगी ९८२२८४७४८२ 

१० शेरबहादुर खğी ९८५७८२२८१७ 
 
नोट ---------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
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ǽकुम पिƱम िजãला िèथत ǒवǓभǏ काया[लयका सàपक[  नं. 

Đ
स 

काया[लयको नाम 

काया[लय 
Ĥमुखको 
नामथर 

काया[लय पद 

सàपक[  ǒववरण 

टेǓलफोन मो.नं. 

१ ǽकुम िजãला 
अदालत  

ǒवƭाराज 
पौडेल 

िजãला 
Ûयायधीश 

०८८५३०१०६, 

०८८५३०१९५ 
९८४१७०६१६० 

२ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

उपेÛġराज 
पौʭाल 

Ĥ.िज.अ. ०८८५३००४० 
९८५७८३७७७७ 

३ नरǓसं दल गण 
ǽकुम (पिƱम) 

Ǒदनेश गौतम Ĥ.से./गणपǓत ०८८५३०२०५ 
९८५७८२४४७७ 

४ 

िजãला Ĥहरȣ 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

ठगबहादुर 
के.सी. 

Ĥ.ना.उ. ०८८५३०१८७ 
९८५७८३५५५५ 
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५ 

सशƸ Ĥहरȣ 
वल नं. ४७ 
गुãम ǽकुम 
(पिƱम) 

धनबहादुर 
Ǔसह ठकुरȣ 

स.Ĥ.ना.उ. ०८८५३०३७९ 
९८४८१०२३३८ 

६ 

िजãला समÛवय 
सǓमǓतको 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

शािÛतĤसाद 
Ĥसाइ[ 

िज.स.अ. ०८८५३०३०१ 
९८५७८६६२२२ 

७ 

िजãला èवाèØय 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

डा.महेश 
चौलागाइ 

èवा.Ĥ. ०८८५३०११५ 
९८४८१२४१७९ 

८ 

Ǔसचाइ खानेपानी 
तथा उजा[ 
ǒवकास 
काया[लय 

तेजनारायण 
महतो 

का.Ĥ. ०८८५३००९६ 
९८५४०२१४३१ 
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९ 

कृǒष ǒवकास 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

राजेश शाह   ०८८५३००१९ 
९८५११९९५४० 

१० पशु सेवा 
काया[लय 

सुवण[ सीं 
ठकुरȣ 

प.िच. ०८८५३००१० 
९८५७८२०७०८ 

११ 

िश¢ा ǒवकास 
तथा समÛवय 
इकाइ ǽकुम 
(पिƱम) 

ताराĤकाश 
पुन मगर 

इ.Ĥ. ०८८५३०१०१ 
९८४७८५३६२२ 

१२ 

Ǔडभजन वन 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

Ĥेमसंकर 
चौधरȣ 

Ǔड.Ĥ. ०८८५३०३४९ 
९८५७८२४३०० 

१३ 

सडक ǓडǓभजन 
चौरजहारȣ 
ǽकुम (पिƱम) 

नेğǒवलास 
पौडेल 

Ǔन.Ǔड.Ĥ. ०८८४०१०८१  
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१४ 

िजãला सरकारȣ 
वकȧल काया[लय 
ǽकुम (पिƱम) 

Ǔबनोद पौडेल स.व. ०८८५३०१६३ 
९८४१५५१०२४ 

१५ 

समसिशतोçण 
तरकारȣ वीउ 
उ×पादन केÛġ 
ǽकुम (पिƱम) 

ǒकशोरमान 
ĮेƵ 

व.वा.ǒव.अ. ०८८६८०१५० 
९८५७८२४२७२ 

१६ 

राǒƶय 
अनुसÛधान 
िजãला काया[लय 
ǽकुम (पिƱम) 

भगेÛġबहादुर 
चÛद 

Ĥ.अ.अ. ०८८५३०१८९ 
९८५७८२४२८९ 

१७ 

कारागार 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

गौमता प ुन Ǔन.जेलर ०८८५३०३४४ 
९८५७८७२७७७ 
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१८ 

िजãला हुलाक 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

हǐरĤसाद 
दहाल 

ह.ुअ. ०८८५३०१२३ 
९८४१२१७७५५ 

१९ 

तØयाǋ 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

मेघराज 
पौडेल 

त.अ. ०८८५३०२३८ 
९८४९२१००६१ 

२० 

िजãला Ǔनवा[चन 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

सुमन पÛत Ǔन.अ. ०८८५३०१५७ 
९८६०४९४११७ 

२१ 

मालपोत 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

गौख[बहादुर 
के.सी. 

Ǔन.मा.अ. ०८८५३०१४९ 
९८६६१७००९३ 

२२ नापी काया[लय 
ǽकुम (पिƱम) 

Ǒदपक कुमार 
खÔका 

Ǔन.ना.अ. ०८८५३००७७ 
९८४१६१०००२ 
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२३ 

कोष तथा लेखा 
ǓनयÛğण 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

िखमबहादुर 
के.सी. 

को.Ǔन. ०८८५३००७५ 
९८५१०१२२६६ 

२४ 

घरेलु तथा साना 
उƭोग ǒवकास 
सǓमǓत शाखा 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

मोहन के.सी. घ.अ. ०८८५३००१२ 
९८४४९१५२८९ 

२५ नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 

    ०८८५३००१७ 
९८५७८२१५०८ 

२६ नेपाल पğकार 
महासंघ 

     
९८४७८५२५६३ 

२७ मुǓसकोट न.पा. 
ǽकुम (पिƱम) 

नरǒवर 
खÔका 

Ǔन.Ĥ.Ĥशा.अ. ०८८५३०२६१ 
९८५७८२५१११ 
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२८ चौरजहारȣ न.पा. 
ǽकुम (पिƱम) 

रामबहादुर 
के.सी. 

Ǔन.Ĥ.Ĥशा.अ.  
९८५७८२६१११ 

२९ 

आठǒवसकोट 
न.पा. ǽकुम 
(पिƱम) 

Ģव लàसाल Ǔन.Ĥ.Ĥशा.अ.  
९८४८११२८१७ 

३० 

बाँǒफकोट 
गा.पा. ǽकुम 
(पिƱम) 

महेश गुǽङ Ĥ.Ĥशा.अ.  
९८२२४८९९२८ 

३१ सानीभेरȣ गा.पा. 
ǽकुम (पिƱम) 

भूपालǓसं 
ǒवƴ 

Ĥ.Ĥशा.अ.  
९८४९१०६१९२ 

३२ ğीवेणी गा.पा. 
ǽकुम (पिƱम) 

ǑदपेÛġ रावल Ĥ.Ĥशा.अ.  
९८२९५४६४९८ 

३३ 

नेपाल बैक 
ǓलǓमटेड ǽकुम 
शाखा 

शǓसराम 
के.सी. 

शा.Ĥ. ०८८५३०३५० 
९८६६८५३९९९ 
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३४ 

नेपाल ǒवƭुत 
ĤाǓधकरण 
ǽकुम शाखा 

Ǔğलोचन 
भʣराइ 

शा.Ĥ. ०८८५३०३६५ 
९८४९०३३४५१ 

३५ 

नागǐरक 
उडʭन 
ĤाǓधकरण 
ǽकुम शाखा 

Ǒदपक 
के.सी. 

शा.Ĥ. ०८८५३०३५६ 
९८४७८५२५६० 

३६ नेपाल टेǓलकम 
ǽकुम शाखा 

कृçणĤसाद 
शमा[ 

शा.Ĥ. ०८८५३०१११ 
९८५७८२११६६ 

३७ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय ǽकुम 
(पिƱम) 

शेरबहादुर 
प ुन 

स.Ĥ.िज.अ. ०८८५३००९० 
९८५७८२००९० 
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यस िजãला Ǔभğ रहेका एàवुलेÛसहǽको ǒववरण    

Ǔस.नं. एàवुलेÛस धनी  
(Ǔनकाय) 

एàवुलेÛस नं. चालकको 

नाम थर फोन नं. 

१ मुǓसकोट न.पा. रा १ झ १७१ खÔकबहादुर ददेल ९८५७८७७५००, 

९८४४९४५४८६ 

२ आठǒवसकोट 
न.पा. 

रा १ झ १५५ रमेश नेपालȣ ९८६६१७४३७१ 

३ चौरजहारȣ न.पा. भे १ झ २९३ Ĥेम महर ९८५७८७८५८५ 

४ सानीभेरȣ गा.पा. रा १ झ १७३ रǓमत ǒव.क. ९८५५३०७२६७ 

५ बाँǒफकोट गा.पा. बा ३१ झ ९४१ चालक हाल नरहेको 

६ कुसाǐर पोलȣ 
िÈलǓनक 

रा १ च ७८१ देवराज शाहȣ ९८१०८०२४३३ 

७ उदय युवा Èलव लु १ च ३९०७ सोǓभराम खÔका ९८५७८४८५८५ 
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८ चिÖडमाइ ǐरसच[ 
Ĥा.लȣ. 

से १ च ५८८ कृçणकुमार ददेल ९८५७८५८५८५ 

९ पुवार थापा ¢ेğी 
कãयान सǓमǓत 

रा १ च ५२९ देवराज बुढाथोकȧ ९८५११८२०६३ 

१० नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 

बा ७ च ३७७० Ǔडãलȣ बहादुर रोका ¢ेğी ९८५८०२५२०० 

 
नोट -------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------



 

कोरोना संĐमणको आशंका भएमा हटलाइनः  ११८० र Ǔबरामी 
भएमा १११० मा सàपक[  गनु[हुन अनुरोध छ ।  

 

 
 

ǓनरÛतर Ïवरो आउने, सुÉखा ǽघाखोकȧ लाÊने  तथा èवास फेन[ 
गाıो भएमा निजकको èवाèथय संèथामा जाँउ 


