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१. पृķभूमीः 

मनसुन, आगलागी, चट्याङ तथा आँधी लगायतका िवपद्का कारणले वष¥नी धनजनको ±ती हòने गरेको छ । ठूला नदीहŁ, 
खोलाहŁ तथा खहरेहŁ वषाªतको समयमा अिनयिÆýत भई जनजीवनमा ÿितकुल असर पाåररहेको अवÖथाको िवīमानता 
रहेको छ । सानीभेरी र ठुलीभेरी यस िजÐला भई बµने ठुला नदीको Łपमा पåरिचत छन । सानीभेरी निद Łकुम (पिĲम) 
िजÐलाको मु िसकोट न.पा. सानीभेरी गा.पा. हòदै पिĲम ितर बगेको छ र उĉ निद सानीभेरी गाउँपािलकाको åरÌनामा गई 
ठुलीभरेीमा िमिसन गई Łकुम (पिĲम) िजÐलाको पिĲम चौरजहारी नगरपािलका भएर बगेको छ । यी नदीहŁ बाहेक यस 
िजÐला भएर बµने खोलानालाहŁमा साँख खोला, िपितवाङ खोला, पानाखोला, Öयालखोला खोला आिद ÿमुख हòन । ियनै 
नदी तथा खोलामा आउने बाढीका कारण निद तिटय ±ेýमा बसोवास गन¥ समुदायहŁले ÿÂयेक बषª बाढीको जोिखमको 
सामना गरीरहनुपरेको छ । वषाªतको समयमा खास गरी बाढी, पिहरो, चट्याङ्ग, झाडापखाला जÖता ÿकोपहŁ यस िजÐलामा 
पटक–पटक दोहोरीने गरेको हòदाँ सोको लािग िजÐला िबपद ÊयवÖथापन सिमितको समÆवय तथा ÿÂय± सहभािगतामा 
िजÐलामा कायªरत सघं/संÖथा Óयिĉ तथा समुहहŁ सिहत िबपद्को समयमा ÿभािवतहŁलाई सहयोग पुö याउन उÐलेखिनय 
कायª गद¥ आइरहेको छ । वषाªयाममा हòन स³ने बाढी, पिहरो, चट्याङ, सडक अबरोध तथा दु घªटना, झाडापखाला र सु´खा 
समयमा हòने आगलागी जÖता ÿकोपहŁलाई ŀिĶगत गरी ÿकोप अगाडी अपनाइने सावधानीका उपायहŁ, िबपद्को समयमा 
गरीने खोज तथा उĦार कायª, राहत कायª तथा ÿभािवतहŁलाई राहत संकलन साथै िबपद्  पĲात गनª सिकने मानिवय सहयोग 
एवं  पुनःिनªमाण र पुनªÖथापनाको ±ेýमा गनª सिकने सÐलाह सुझाब, समÆवय र सहयोग सÌबÆधमा िजÐला िवपद्  ÊयवÖथापन 
सिमित Łकुम (पिĲम)को तफª बाट ÿभािवतहŁलाई गनª सिकने आधारभूत मĥतका िवषयहŁमा आधारीत रही यो वषाªयामका 
लािग “मनसुन, आगलागी, चट्याङ तथा आँधी पुवªतयारी तथा ÿितकायª योजना २०८०” तयार गरीएको छ । यो योजना 
िनमाªणमा िजÐला िबपद्  पुबªतयारी तथा ÿितकायª योजना २०७९ लाई पिन ®ोतको Łपमा ÿयोग गरीएको छ । 
 
२. काय[योजनाको उदेæयः 
बाढी, पिहरो, नदीको कटन, हावाहòरी, चट्याङ्ग, महामारी, भुकÌप, आगलागी जÖता िवपदबाट गाउँ, वÖती, वालीनाली, 
ÖवाÖÃयमा पöु याउन स³ने जोिखमको िवĴेषण गद¨ Âयस ÿित सजग रहन, तÂकाल राहत तथा उĦार कायªका लािग िजÐलामा 
उपलÓध साधन ®ोत र जनशिĉको पåरचालन गरी िजÐला िÖथत सÌपूणª सुर±ा िनकाय, िजÐला िवपद्  ÊयवÖथापन सिमितका 
सदÖय िनकाय तथा अÆय सरोकारवालाहŁको सिøयताका साथ अिधकतम Łपमा पåरचालन गरी राहत तथा Ħार कायª िछटो 
छåरतो र िवĵसिनय वनाउनु  यस कायª योजनाको उĦेÔय रहेको छ । 

३. िजãलाको समǒƴगत बèतुिèथǓतः 
Łकुम (पिĲम) िजÐला कणाªली ÿदेशको  २८º २९ िमनेट देिख २९º ००िमनेट उ°री देशाÆतर र ८२º २९ िमनेट देिख ८२º ५३ िमनेट 
पूवê आ±ांशमा अविÖथत छ । सÌपूणª भुभाग पहाडी ±ेýमा रहेको यस िजÐलाले १२१३.४९ वगª िक.मी. ±ेýफल ओगटेको र 
जनसङ´या १,६६,३५४ रहेको  छ । यस िजÐलालाई पूवªमा Łकुम पूवª, पिĲममा जाजरकोट, उ°रमा डोÐपा र दि±णमा सÐयान र 
रोÐपा िजÐलाले घेरेका छन् । दि±णमा ७६२ िमटर दिख ६,७२० िमटरको उचाई सÌम यो िजÐला रहेको छ । १४४८ िमटरको 
उचाईमा रहेका िजÐला सदरमुकाम मु िसकोट खलंगा िजÐलाको दि±णी भागमा अविÖथत छ । Łकुम(पिĲम)  िजÐलालाई 
राजनैितक Łपमा ३ नगरपािलका, ३ गाउँपािलका र ÿितनिनिध सभा सदÖय िनवाªचन ÿयोजनाथª ०१ वटा र ÿदेश सभा सदÖय 
िनवाªचन ÿयोनाथª ०२ वटा िनवाªचन ±ेýमा िवभाजन गåरएको छ । हाल यस िजÐलालाई पुणª सा±र िजÐला घोषणा गåरएको छ । 
 

४. हावा पानी, जǓमन र जǓमनĤयोगको अवèथाः 
िजÐलाको  Æयूनतम तापøम ०.४ºC देिख अिधकतम तापøम  ३४.४ºC सÌम हòने गदªछ । वािषªक Łममा अिधकतम २,२०० mm र 
Æयूनतम १६०० mm सÌम वषाª हòने गरेको छ । िजÐलाको कुल भुभाग २,९१,३८२ हे³टर मÅये कृिषमा १२.०६५ जंगल ५७.२५५ 
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चरन ±ेý  २०.१९५ चĘानले १०.४२५ र आवासीय ÿयोजनमा जÌमा ०.०७५ भु–भाग ÿयोग भएको पाईÆछ । िजÐलामा वन 
जंगलले ओगटेको ±ेýफल तुलनाÂमक Łपमा राăो रहेको भए तापिन वषाªतको समयमा वाढी–पिहरोको ÿकोप भने अिधक छ । 

 
५ जǓमनको Ĥयोगको अवèथाः 
िववरण ±ेýफल (हे³टर) 
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िजÐलाले ओगटेको कुल ±ेýफल २,९३,१८२ 
खेती योµय जिमन २७,४८० 
कृिषमा ÿयोग भएको जिमन ३५,३५९.६८ 
१. धान २,७६,०५१ 
२. उ¸च जिमन  २४,७१९.४९ 
कृिषमा ÿयोग नभएको कृिष  योµय जिमन  ७,८७९.६८ 
जंगल १,६७,८५६ 
चरन ±ेý ५९,२०५ 
खोला नाल र पहराले ओगटेको भाग ३०,५४८ 
आवास ÿयोजनले ओगटेको ±ेýफल २१४ 

 
६.ǽकुम  िजãलाको  नगरपाǓलका  र  गाउँपाǓलका  अनुसार  घरधुरȣ  तथा  जनसंÉया  ǒववरणः 
ø.स ं नगरपािलका तथा गाउँपािलका घरधु री सं´या जÌमा जनसं´या पुŁष मिहला 

1 मुसीकोट नगरपािलका 7425 33872 16091 17780 

2 आठिवसकोट नगरपािलका 7094 35929 17743 18186 

3 चौरजहारी नगरपािलका 5957 29255 14170 15085 

4 सानोभेरी गाउँपािलका 4897 24788 12152 12626 

5 िýबेणी गाउँपािलका 4231 20466 9775 10691 

6 बाँिफकोट गाउँपािलका 4398 20940 10085 10855 

 ®ोतः जनगणना ÿारिÌभक åरपोटª, २०७८ 

७. यस  िजãलाका  ǒवǓभǏ  èथानीयतहहǽमा  वाढȣ  पǒहरो  जानसÈने  सàभाǒवत  ठाउँहǽलाको पǒहचान 
क. मुिसकोट नगरपािलकाः- वडा नं .०९ र १० को चौखावाङ, सोलावाङ, वोहोरागाउको सडक खÁड, िपितवाङ, वैरागी–
ठाटी, िछवाङ, वडा नं .०२ को रातामाटा–तुसारीखोला, वडा नं .११ को रातापहरादेखी झु ÐखेतसÌम, लौहखोला–काउलेखोला–
साखखोलाको सहक खÁड ±ेý, िपपलनेटादेखी मािछमी, वडा नं .०१ को िगलवाङ, वडा नं .१३ र १४ को वा´खोर देखी 
चौतारासÌम, भूमदेखी िछवाङितर, मÅयपहाडी राजमागªको घोरखानी, वडा नं .०२ र ०३ को लािमतालदेखी ओखरघाटसÌम । 

 

ख. चौरजहारी नगरपािलकाः- कोटजहारी – नाजêखोला, खहरेिपपल, काली खोला र जहारी खोला, कािलगाढ –सेितगाढ – 
सदु खोला – सा³चाखोला – गुÆनेखोला लगायतका खोदाहŁले खेत तथा विÖत कटान गरी ±ित पöु  याउन स³ने । वडा नं .०९ 
को पानेखोला, वडा नं .०५ को गलगले – लहरेिसमल, वडा नं .१३ को रातामाटा, वडा नं .१४ को िलउरेवारी – गोठखोला, वडा 
नं .०९ को गुताªलगाउँ, वडा नं .०६ को िसमलचौर, वडा नं .१२ को उÐलेरी–िभरमौरी र वडा नं .०४ को अमलाटाकुरा लगायतका 
Öथानमा पिहरो जान स³ने सÌभावना रहेको । मÅयपहाडी राजमागªको कालेखोला देखी व¼चरेसÌम पिहरो जान स³ने । 
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ग. आठिवसकोट नगरपािलकाः- वडा नं .०८ को खारखारा(दाजे जाने सडक), वडा नं .०९ वगर, वालकÐयाण मािवको 
आसपासको ±ेý, वडा नं .१० को िझनचौर, गैरीचोक, घोरला, धारापािन र डाडाखाली, वडा नं .११ को धąेनी, मंúाह, 

िसमवजार, गोइरी जाने सडक, िसमपाखा वडा नं .१२ को Öयानीवाखु ª, वडा नं .१३ को भÐमाºयूला र वडा नं .१४ को िपपलचौर, 
गोतामकोटको वडा नं .०४ को छोटेवगर, वडा नं .०६ को होलीखोला, कुसुम, ºयािमरे, मÆकावगर र िýवेणी । वडा नं .०३ को 
पाटागाउँ, वडा नं .०१ को रोकाजा र वडा नं . ०२ को पहाडा ±ेý । 

 

घ. वािफकोट गाउँपािलकाः- वडा नं .०८ को दु ली, वडा नं .०९ को झु ला, िछÆखेत, राडीºयुला, वडा नं .०१ र ०२ को 
िसमानामा पन¥ पुमाखोलाको सडक वडा नं .०३ िभउटावर, िनपाने सडक, Öयापू ªखोलाका कुलोका मुहानहŁ, भाµले देखी 
कुनाखेतसÌम । 

 

ङ. सानीभेरी गाउँपािलकाः-  वडा नं .०१ र०२ को पु ितªमकाडा, वडा नं .०३ को वैरेनीतरा, तुषरेवगर, ºयािमरेदेखी – 
िÿयतारासÌम, गरायलामा निदले कटान गनª स³ने ±ेýहŁ, वडा नं .०४ को चाि´लमेला–विलगाड, वडा नं .०५ को दु ली (हासु  र 
िकलघैटे), वडा नं .०६ को दु ली (छहरा र देउताखोला), वडा नं .०८ को िसÌली (आमडाडा – फुøु – राङजा), वडा नं .१० को 
अमाª (घनठाना),  वडा नं .११ (झरनापोखरी), मÅयपहाडी आसपास वडा नं .०९ को हािसवाङ 

 

च. िýवेणी गाउँपािलकाः- वडा नं .०१ को वÐलेजुरा, खािÐटखोला, वडा नं .०२ वादरपानी – Łघा, कोरवाङखोला, वडा 
नं .०३ सलडाडा – हÌपाल – हाईवाङ – खारा, वडा नं .०४ छरीखोला –झारवागखोला – छोटेकाडापोखरी – कािलमाटी – 
दÌदु खारा, वडा नं . ०५ को हाइŁखोला – लाईत – खारा, वडा नं .०६ मेÐटाकुरी – धौलावाङ – झमखोला – मुŁ, वडा नं .०७ 
को दवाङ – मुŁ, वडा नं .०८ को गरेला – अमाªवी – पेदी – पेउघा, वडा नं .०९ वघेरी टोल – वÖनेत सेरा, वडा नं .१० को 
सालघारी – पेउघा – िसăुत ुवजार, िसăुतुको उकालो सडक, डाँगीमोड, झु Ðनेटाको सडक, Łकुमको िसमानादेखी सÐयानको 
खौलासÌमको सडक खÁडहŁ, काइयोखोला, वैरागी ठाटी, पेउघा, पेदीखोला । 

 
८. चʫाǍ  
क. चट्याङ्गको पåरचय 

आकाशमा चिÌकने िबजुली र तÂपĲात िनिÖकने गजªनसँग शायद ैकोही अपåरिचत नहोला । िबजुली चिÌकँदा जती मनमोहक 
लाµदछ, Âयि° नै Âयो खतरनाक पिन हòन स³दछ । वायुमÁडलका कुनै दु ई भाग (बादल िभýै वा बादल र जिमन िबच) हòने 
वुīुतीय असÆतुलनका कारण एक भागग देिख अकō भाग सÌम बहने िवīु ितय चाजª (करेÆट) जÖको माýा (पåरमाण) 
ओशतमा तीस हजार एिÌपयर (३०,०००) हòÆछ, जसका कारण वायुमÁडलका िविवध µयासहŁको तापøम तीस हजार 
िडúी (३०,०००OC.) सÌम पु µछ र तÂपĲात गजªन िनÖकने गदªछ । उĉ ÿिøयालाई समúमा चट्याङ्ग भिनÆछ । अÂयिधक 
माýामा ÿवाह हòने िवīुत र तापøमका कारण भौितक ±ित हòने गदªछ ।  
 

ख. चट्याङ्ग सÌबिÆध जनमानसमा रहेको धारणा 

संसारका हरेक मानव सËयतामा चट्याङ्गको िवशेष Öथान रहेको देिखÆछ । उदाहरणका लािग िहÆदु  सËयतामा भगवान 
इÆþलाई चट्याङ्ग अथवा बûका लािग िजÌमेवार मािनÆछ भने उ°री युरोपमा भगवान थोर (Thor) लाई यसका लािग 
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िजÌमेवार मािनÆछ । सबै मानव सËयतामा "चट्याङ्गको ÿहार धरतीमा पाप अथवा कुकमª गन¥ Óयिĉलाई सजाय िदन" ÿहार 
हòÆछ भÆने समान धारणा रहेको पाइÆछ । नेपालका धेरै ठाउँमा चट्याङ्गलाई अझै पिन दैवी ÿकोपको Łपमा हेन¥ गåरÆछ र 
यसबाट ब¸नस³ने उपायको बारेमा कÐपना पिन गåरदैन । अझैपिन कितपय ठाँउमा चट्याङ्गले ब¼चरो, फाली, ढुङ्गा, जÖता 
हितयारहŁ ÿहार गछª भÆने अÆधिवĵास ÓयाĮ छ । कितपय समुदायमा त चट्याङ्को असर कम गनªको लागी घरको वåरपåर 
मिदरा छिकª ने ÿचलन पिन पाइÆछ ।  

 

ग. चट्याङ्ग खतरनाक हòनुको कारण 

चट्याङबाट िवĵमा सरदर २४००० Óयिĉले ÿितवषª ºयान गुमाउने गरेको अÅययनले देखाउछ । नेपालमा माýै औषत १०५ 
जनाको ºयान जाने गरेको छ। यसले ÿÂय± वा परो± Łपमा अरबौको Łपैया बराबरको आिथªक तथा भौितक ±ित पुयाइरहेको 
हòÆछ । चट्याङले अÿÂय± Łपमा आधुिनक िवīुतीय सामाúीलाई धेरै ±ित पुयाइरहेको हòÆछ। ÿिविधको þु त िवकास, 
िवīुतीय उपकरणको अÂयिधक ÿयोग, सूचना ÿिविधमा बढदो िनभªरता, तÃयाङ्क सङ्कलन, संर±ण तथा ÿवाहमा 
अंकìकरण (Digitization) को अपåरहायªता सँगै चट्याङको जोिखम अÂयािधक बदन गएको छ। सूचना ÿिविधका ±ेýमा 
अिनवायª Łपमा ÿयोग गåरने शुàम अधª- सुचालक (Semi- Conductor) िचÈसहłका लािग चट्याङ ठुलो अिभशाप हो । 
यिद यÖता सुàम िचÈसहłलाई अचानक बढ्ने िवīुतीय करेÆटले ±ित पुö यायो भने उĉ िचपमा सं िचत सूचना, तÃयाङ्क 
आिद नĶ हòन गई अपूरणीय ±ित Óयहोनु ª पदªछ । चट्याङले सबैभÆदा बढी िवīुतीय सामúीमा ±ित पुयाउने गदªछ भने िवīुत 
ÿसारण तथा िवतरण, दू रस¼चारका टावर तथा उपकरण, रेिडयो टेलीिभजनका टावर तथा ůाÆसिमटर देिख अÆय 
उपकरणहłमा ठुलो ±ती हòने गदªछ । चट्याङका कारण िवīुतीय सामúीहŁमा आगलागी भई Âयसको िवÖतार भएर कितपय 
घर तथा बÖतीमा आगलागी हòने गरेको पाइÆछ । चट्याङले िविभÆन उīोगहłमा जहाँ िवīुतीय सामúीको यथेĶ ÿयोग 
गåरÆछ, Âयहाँ धेरै ±ित पुö याउने गरेको छ । चट्याङले ÖवाÖÃय ±ेýमा ÿयोग गåरने उपकरणहł जÖतै िसिटÖ³यान, 
एमआरआई लगायतका उपकरणहłमा ±ित पुö याउने गरेको छ । 

 
ग. चट्याङ्गबाट सुरि±त रहन "गनª हò ने" वा "गनª नहò ने" कायªहŁ 

घर िभý हò ँदा घर बािहर हò ँदा 

घर बािहर निनÖकने । अµलो र ए³लो Łख मु िन आ®य निलने । 

िवīुतीय उपकरणहŁ जÖतै िटभी, िĀज, वािशंग मेिशन, 
इÂयािद स¼चालन नगन¥ । 

तुŁÆतै बािहरी िøयाकलापहŁ जÖतै फुटबल, भिलबल 
जÖता बािहरी खेलहŁ पौडी खेÐने, माछा मान¥, ö यािÉटङ 
जÖता कायª गåररहेको भए Âयसलाई रो³ने ।  

टेिलफोन ÿयोग नगन¥ र धारामा नुहाउने, भाँडा मा»ने, लुगा 
धुने कायª नगन¥ ।  

खुला मैदानमा नबÖने र तÂकाल सुरि±त Öथानतफª  जाने ।  

िवīुतीय उपकरणहŁ जÖतैः िटभी, कÌÈयूटर आिदको ÿयोग 
नगन¥, सÌपकª मा वा निजक नबÖने ।  

धातु  वा यसबाट बनेका वÖतुको सÌपकª वा निजक नबÖने ।  

अती आवÔयक अवÖथामा बाहेक मोबाइल फोन ÿयोग 
नगन¥ ।  

िभडभाड, सभा, िपकिनक, भेला जÖता कायª नगन¥ ।  
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घर िभý हò ँदा घर बािहर हò ँदा 

घरका ढोका र »यालहŁ बÆद गन¥ र िभ°ाबाट टाढा बÖन े गाईवÖतुलाई सुरि±त आ®य/गोठमा थु Æने ।  

अÂयावÔयक अवÖथामा माý बािÐटन ÿयोग गरेर नुहाउने 
वा धुनेको कायª गन¥ ।  

जंगलमा अड्िकएको छ भने स-साना ŁखहŁ बीच समान 
दू रीमा दु इ खुĘालाई जोडी टुøु³क बÖने ।  

एÆटेना वा केबल तारको माÅयमबाट जोिडएको उपकरण 
ÿयोग नगन¥ ।  

सुरि±त आ®यको लािग आरसीसी भवनहŁ, कारहŁ, 
बसहŁ, ËयानहŁ आिदमा आ®य िलने ।  

चट्याङ्गको समयमा सबै िवīुतीय उपकरणहŁ िवīुतीय 
लाइनबाट अलग गन¥ ।  

खुÐला मैदानमा अड्िकएको बेला दु ई खुĘालाई जोडी 
टुøु³क बÖने र टाउकोलाई दु ई घु ँडाको बीचमा लुकाउने र 
कान थुÆने ।  

 िवīुत ÿसारण तार वा टावर/ÖतÌभ मुनी वा वरपर सकभर 
आ®य निलने यिद िलनु  परेको अवÖथामा दु ई टावर/ÖतÌभ 
बीत समान दू रीमा बÖने ।  

 

ग. चट्याङ्गवाट हòने ±ित Æयूनीकरणका उपाय 

चट्याङ्गबाट हòने मानवीय तथा भौितक ±ित Æयूनीकरणका लािग घरहŁ, िवīालयहŁ, कायाªलयहŁ, अÖपतालहŁ, होटेलहŁ 
लगायतका भौितक सं रचनाहŁ र अÆय ÖथलहŁमा चट्याङ्ग ÿितर±ा सामúी जडान गरी उĉ सं रचनाहŁलाई सुरि±त बनाउनु  
पछª । चट्याङ्ग ÿितर±ी सामúी भÆनाले तामा, अÐमु िनयम तथा िज.आई जÖता धातुका िनिĲत मोटाइका पाता वा रडहŁ 
भÆने बु»नुपदªछ । धातुका सामúीहŁ िवīुतीय सुचालक भएका कारण उĉ सामúीले चट्याङ्गको िवīुतलाई सरल बाटो 
ÿदान गरी भौितक सं रचना तथा सो िभý रहेका वÖतुहŁलाई सुरि±त रहन मĥत गदªछ । उĉ सामúीहŁलाई अÆतरािÕůय 
मापदÁड अनुŁप, जडान गåरयो भने ती सं रचनाहŁलाई सुरि±त बनाउन सिकÆछ । यस ÿिøयामा ÿयोग गåरने धातुका 
सामúीको मोटाइ (बािहरी सतहको ±ेýफल ५० वगª िमटर भÆदाबढी हòनुपदªछ), सामúीको शुĦता (कुनै िकिसमको िखया 
नलाµने) र जडान िविध अÆतरािÕůय मापदÁड (IEC-62305) अनुŁप भए नभएको िवशेष Åयान िदनुपदªछ ।  

 

7.1. प ुव[तयारȣ योजना 
िस.नं . िøयाकलाप िजÌबेवारी सहयोगी िनकाय कै 
१ बाढी,पिहरो तथा डुवानको जोिखममा 

रहेका बÖतीहŁको पिहचान गåर पुबª 
सुचना िदने र समुदायमा रहेका संचार 
माÅयमबाट ÿचारÿसार गन¥ 

िजÐला िवपद्  ÓयवÖथापन 
सिमित  

िजÐला िÖथत सु र±ा िनकायहŁ, िजÐला 
आपÂकािलन कायª संचालन केÆþ, नेपाल रेडøस 
सोसाइटी, Öथानीय िवपद्  ÓयवÖथापन सिमित  

 

२ ई³वीपमेÆट सिहत आबÔयक यूनतम 
उĦारसामाúी सिहत खोज तथा उĦार 
योजना तयारी गन¥ 

सु र±ा िनकायहŁ खोज तथा 
उĦारमा सÌलµन िनकायहŁ 

सडक िडिभजन कायाªलय, िजसस,सÌविÆधत 
Öथानीय तह, Öथानीय िवपद्  ÓयवÖथापन सिमित 

 

३ मनसुन पुबªतयारी योजना तजु ªमा 
गरीवेभसाईटमा राखी NEOC मा 

िजÐला िवपद्  ÓयवÖथापन 
सिमित 

िजÐला अगुवा सहयोगी संÖथा, सरकारी तथा 
गैरसरकारी संघ संÖथा, Öथानीय िवपद्  ÓयवÖथापन 
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पठाउने  सिमित 
४ िजÐला आपÂकालीन कायª संचालन 

केÆþलाई सचेत अबÖथामा रा´ने 
िजÐला आपÂकालीन कायª 
संचालन केÆþ, DDMC 

NEOC रािÕůय आपÂकालीन कायª संचालन 
केÆþ, नेपाल रेडøस सोसाइटी, Öथानीय िवपद्  
ÓयवÖथापन सिमित 

 

५ राहत सामाúीहŁको उिचत भÁडारण 
गन¥ तथािजÐलामा भएको 
भÁडारणको अनुगमन गरी अÅयािधक 
गन¥ 

िजÐला आपÂकालीन 
कायªसंचालन केÆþ,िजÐला िवपद्  
ÊयवÖथापन सिमित 

नेपाल रेडøस सोसाइटी,नेपाल खाī संÖथान 
िडपो, Öथानीय िवपद्  ÓयवÖथापन सिमित 

 

६ िजÐला िवपद्  ÊयवÖथापन राहत 
कोषमाÆयूनतम रकम रा´ने 

िजÐला िवपद्  ÊयवÖथापन 
सिमित 

गृह मÆýालय,िजÐला ÿशासन कायाªलय, Öथानीय 
िवपद्  ÓयवÖथापन सिमित 

 

७ सु र±ा िनकायहŁलाई तैनाथी 
अबÖथामा रा´ने 

नेपाली सेना, नेपाल ÿहरी, सशľ 
ÿहरीवल 

गृह मÆýालय, िजÐला िवपद्  ÊयवÖथापन सिमित, 
Öथानीय ®म सहकारी समुहहŁ 

 

८ बाढी पुबª सुचना ÿणालीलाई थप 
ÿभावकारीबनाउन मोवाईल फोनको 
डाटा िलई सुचना ÿवाह गन¥ 

जल तथा मौषम िब²ान 
िबभागकाÖथािनय ईकाई 
कायाªलय 

जल तथा मौसम िब²ान िबभाग, जलमापन 
केÆþहŁ, बषाª मापन केÆþ, िजÐला िवपद्  
ÓयवÖथापन सिमित, Öथानीय िवपद्  ÓयवÖथापन 
सिमित 

 

९ मु´य निदहŁमा बाढीको बहाव मापन 
गरीिजÐला आपÂकालीन कायª 
संचालन केÆþमासुचना िदने 

जल तथा मौषम िब²ान 
िबभागकाÖथािनय ईकाई, 
कायाªलय,िजÐला आपÂकालीन 
कायª संचालन केÆþ 

जल तथा मौसम िब²ान िबभाग, जलमापन 
केÆþहŁ, बषाª मापन केÆþ,रािÕůय आपÂकालीन 
कायª संचालन केÆþ (NEOC) िजÐला िवपद्  
ÓयवÖथापन सिमित, Öथानीय िवपद्  ÓयवÖथापन 
सिमित 

 

१० िबपद् को समयमा साझा िĀ³वेÆसी 
ÿयोग गन¥ 

नेपाली सेना, नेपाल ÿहरी, सशľ 
ÿहरीवल, नेपाल रेडøस 
सोसाइटी िजÐला शाखा 

गृह मÆýालय, रािÕůय आपÂकालीन कायª संचालन 
केÆþले समÆवय गरी उपलÊध गराउन, िजÐला 
िवपद्  ÓयवÖथापन सिमित 

 

११ Öथािनय Öवयंसेवकको गठन गन¥ DDMC/DEOC िजÐला 
आपतकालीन कायª संचालन 
केÆþ 

नेपाल रेडøस सोसाइटी, िजÐला ³लĶर िनकायहŁ  

 
८. Ǔनकायगत  उƧार सामाĒीको आंकलन 
१. िजãला Ĥशासन काया[लय, ǽकुम (पिƱम) 
Đ. सं. ǒववरण 

 

एकाइ[ संÉया अवèथा उपलÞध गराइ[एको Ǔनकाय 

१ CODAN  H.F.  SET संÉया १ Ĥयोगमा आइ[रहेको गृह मÛğालयबाट ĤाƯ 

२ FIRE  EXTINGUISHER  संÉया 5 Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
३ हेãमेट संÉया ५ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
४ गमबुट जोडा ५ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
५ पÛजा  जोडा  ५ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
६ FIRST AID KIT बÈस 5 Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
७ डोरȣ Ǔमटर १०० Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
८ èĚेचर संÉया १ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
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९ टेÛट संÉया  १ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
१० गɇǓत संÉया १ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
११ सावेल संÉया १ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
१२ बेãचा संÉया  १ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
१३ àयाट संÉया  २ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
१४ लाइफ Ïयाकेट संÉया १ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
१५ Ǔğपाल संÉया १२ Ĥयोग गन[ सǒकने यस काया[लयबाट खǐरद भएको 
 

२. चÖडीदल गण सãले åयारेक ǽकुम (पिƱम) वा अÛतग[त 
िजãला Ĥशासन काया[लय ǽकुम (पिƱम) बाट ĤाƯ 

Ǔस.नं. सामाĒीको Ĥयोजन सामाĒीको नाम संÉया सामाĒी रहेको èथान कै. 

१ 

ǒवपद åयवèथापन 
उƨार Ĥयोजनका लाǓग 

फायर एिèटǍ गुईसर  २ 

गण हे.Èवा. ǽकुम 
(पिƱम) 

  

२ सोटर  ५   

३ रेक हुक  ५   

४ जम ्सुट  ५   

५ पÛजा  ४   

६ सेिÜट हेǓलमेट  ६३   

७ रबरको पÛजा  ५५   

८ फायर फाईǒटǍ बुट कालो  ५   

९ माÈस  ५   

१० एसेÖडर जुमर  २   

११ टु Ǔबक पु×लȣ िघनȸ १   

१२ Ǔसट हानȶस  ४   

१३ चेèट हानȶस  १   

१४ ÈयाराǓबना  ५   

१५ ८  ǒफगर  ÈयाराǓबना  १   

नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ ǽकुम (पिƱम) बाट ĤाƯ 

Ǔस.नं. सामाĒीको Ĥयोजन सामाĒीको नाम संÉया सामाĒी रहेको èथान कै. 

१ ǒवपद åयवèथापन 
उƨार Ĥयोजनका लाǓग 

टाट पोǓलयन पाल  ५ गण हे.Èवा. ǽकुम 
(पिƱम) 

  

२ Üलािç टक रोप  ७   
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३ Üलािç टक बािãटन  ३   

४ सेिÜट हेǓलमेट  १०   

सु. गुãम ǽकुम (पूव[) मा भएको ǒवपɮ åयèथापनका सामानहǽ  

Ǔस.नं. सामाĒीको Ĥयोजन सामाĒीको नाम संÉया सामाĒी रहेको èथान कै. 

१ 

ǒवपद åयवèथापन 
उƨार Ĥयोजनका लाǓग 

चेÛसो (आरा) 1 

सु. गुãम ǽकुम (पूव[) 

  

२ जुमर पुãलȣ 5   

३ माउÖटेन डेरȣ 100   

४ हेड लाईट 4   

५ सट ǓसǓलǍ 4   

६ आãमोǓनयम भâ याǍ 1   

७ èटेचर 1   

८ पʶा 5   

९ 
फायर एिÈèटम गुईसर 
(४ के.जी.) 

1 
  

१० ǒफगर ८ Èयाराǒवना 3   

११ 
ǒहãट ʫाǋी (१००० 

Ǔल.) 
1 

  

१२ मोघा फोन 1   

१३ सच[ लाईट 3   

१४ पानी बुट 8   

१५ हेड लाईट 1   

१६ Ǔसट हानȶस 2   

१७ सेÝटȣ हेǓलमेट 9   

१८ Ġो åयाग 3   

१९ èटेचर 1   

२० 
फायर एिÈèटम गुईसर  
(२ के.जी.) 

१ 
  

२१ Ǔğपाल 2   

नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ ǽकुम (पूव[) बाट ĤाƯ 
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Ǔस.नं. सामाĒीको Ĥयोजन सामाĒीको नाम संÉया सामाĒी रहेको èथान कै. 

१ 

ǒवपद åयवèथापन 
उƨार Ĥयोजनका लाǓग 

िèटल थाल 15 

सुर¢ा गुãम ǽकुम 
(पूव[) 

  

२ िèटल Ǔगलास 4   

३ िèटल डाड ु 4   

४ Ǔसãभरको ठूलो डेÈची 5   

५ Ǔसãभरको सानो डेÈची 5   

६ आãमोǓनयम पÛय ु 3   

७ िèटल कचौरा 4   

ǓडǓभजन वन  काया[लय ǽकुम (पूव[) बाट ĤाƯ 

Ǔस.नं. सामाĒीको Ĥयोजन सामाĒीको नाम संÉया सामाĒी रहेको èथान कै. 

१ 

ǒवपद åयवèथापन 
उƨार Ĥयोजनका लाǓग 

रेकहुक ६ 

सुर¢ा गुãम ǽकुम 
(पूव[) 

  

२ èÈवाटर ९   

३ जम सुट ९   

४ åयाकप वाटर पàप 1   

५ सावेल 2   

६ LED लाईट 9   

७ 
आलमुǓनयम टुãमेट 
बोतल 

9 
  

८ नथ[ फेस मोजा 9   

९ छालाको बुठ 9   

१० छालाको पÛजा 8   

११ माÈस 9   

१२ सेÝटȣ हेǓलमेट 9   

१३ आलमुǓनयम भâ याǍ 1   
 
३. िजãला Ĥहरȣ काया[लय, ǽकुम (पिƱम) वा अÛतग[त 
Ǔस.नं. काया[लयको नाम उƧार सामĒीको ǒववरण पǐरमाण कै. 
१ िजãला Ĥहरȣ काया[लय 

ǽकुम पिƱम 
साबेल (बेãचा)  २३  

ǒपक (गैटȣ)  १२  

सÞबल  ८  
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घन  २  

फǽवा  १२  

चʞु  ६  

िचरानी आरा  ४  

नाईलन डोरȣ  २०० Ǔम  

पानी बुट २०  

ʫुब  ४  

लाईफ Ïयाकेट  १३  

मेǓडकल बÈस  ३  

RtteryHarmmer Drill २  

Fire FitingSut १५  

Fire Helmet २०  

Fire Blanket ६  

Fire िèटङÊयुसर  २०  

फायर फãयाबर  १५  

Chain Pully २  

pullyGhirni २  

Wood Cutter Machine  २  

Chest Horeh ३  

२ ई.Ĥ.का.चौरजहारȣ 
ǽकुम पिæ चम 

बेãचा ( सावेल ) २  

ǒपक ( गैती ) २  

ʫुब  २  

बािãटन २  

गल ( सÞबल ) १  

èटेचर २  

फएर िèटङÊयुसर २  

सोटार ८  

रेकहुक ८  

जमसुट ६  

उƧार हेãमेट ७  

पÛजा १०  

३ ई.Ĥ.का.आठǓबसकोट 
ǽकुम पिæ चम 

लाईफ Ïयाकेट  ५  

उƧार हेãमेट  ५  

सÞबल २  

बािãटन  ३  

लाईन डोरȣ  १  
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अÊनी ǓनयÛğक हेãमेट १०  

अÊनी ǓनयÛğक पÛजा १०  

अÊनी ǓनयÛğक गम बुट १०  

अÊनी ǓनयÛğक माÈस १०  

अÊनी ǓनयÛğक रेक हुक १०  

अÊनी ǓनयÛğक रेक १०  

  अÊनी ǓनयÛğक सोथार १०  

अÊनी ǓनयÛğक जुƣा १०  

४ ई.Ĥ.का.बाँǒफकोट 
ǽकुम पिæ चम 

सोटर ८  

ǒपक ( गैती ) १  

जमसुट ६  

साबेल ( बेãचा ) १  

सÞबल १  

हेãमेट ७  

रेकहुक १७  

èटेचर १  

५ Ĥहरȣ चौकȧ ǓसĨ ु त ु 
ǽकुम पिæ चम  

साबेल ( बेãचा ) २  
सÞबल  २  

फलामको बाãटȣ १  

फǽवा  १  

ǒपक ( गैती )  १  

èटेचर १  

फायर िèटङÊयुसर १  

सोटार ८  

रेक हुक ९  

हेãमेट  ७  

बुट छालाको  ६  

पंजा १०  

माÈस १०  

६ Ĥहरȣ चौकȧ Ǔसàलȣ 
ǽकुम पिæ चम  

रेफ हुक ८  
सोटार ८  

रेक ९  

जमसुट ६  

हेãमेट ७  

बुट ६  

मोजा ५  
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पंजा १०  

माÈस ५  

७ Ĥ.चौ.झुãनेटा ǽकुम 
पिƱम 

बेãचा १  
फǽवा १  

सÞबल १  

हेãमेट २  

८ Ĥ.चौ.सोलाबाङ ǽकुम 
पिƱम 

ǒपक ( गैती ) १  
साबेल ( बेãचा ) २  

सÞबल १  

èटेचर १  

फायर िèटङÊयुसर १  

फलोरेÛस Ïयाकेट  २  

९ Ĥ.चौ.झुãखेत ǽकुम 
पिƱम  

èटेचर १  
हेãमेट १  

बÛचरो  १  

साबेल ( बेãचा ) १  

कोदालो  १  

१० अ.Ĥ.चौ.साँख ǽकुम 
पिƱम 

साबेल ( बेãचा ) १  
ǒपक ( गैती ) १  

ʫुब  १  

 
४. स.Ĥ.बल नेपाल नं.47 गुãम हे.Èवा. ǽकुम पिƱम 

Ǔस.नं. सामाĒीको ǒववरण संÉया अवèथा मम[त तथा खǐरद 
गǐरएको ǒववरण 

कै. 
सावुत  बेसावुत 

१ ǒपक 4 वटा सावुत  - आÛतǐरक खǐरद  

2 डोरȣ 100 Ǔमटर सावुत  - आÛतǐरक खǐरद  

3 साबेल 3 वटा सावुत  - आÛतǐरक खǐरद  

4 आगो Ǔनभाउने fire extinguishers १ ǒपस सावुत   आÛतǐरक खǐरद  

5 बाãटȣ 2 वटा सावुत  - आÛतǐरक खǐरद  

6 Telescope Ladder 1 pc सावुत  - 

क
णा
[लȣ

 Ĥ
देश

 स
रक

ार 
आ

Ûत
ǐरक

 म
ाǓम

ला
 त

था
 

क
ान
ुन 

मǏ
ाल

यक
ो 

रक
मब

ाट
 ख

ǐरद
 ग

ǐरए
क
ो  

7 Rescue Torch Light OT600 A 2 pic सावुत  -  

8 Throw Bag 2 pic सावुत  -  

9 Fire Blanket  2 pic सावुत  -  

10 Fire Extinguishers ABC 6 kg 2 pic सावुत  -  

11 Rescue  Rope Static 100 meters सावुत  -  
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12 Rescue  Rope Dynamic 100 meters सावुत  -  

13 Helmet  3 pc सावुत  -  

14 Rappelling mitten 3 pair सावुत  -  

15 Auto luck Carabinear 2 pc सावुत  -  

16 Figure 8  Carabinear 2 pc सावुत  -  

17 Seat Harness 2 pc सावुत  -  

18 Life Jacket  5 pc सावुत  -  

19 Fire Swatter 8 pc सावुत  5 
बेशाबुत 

 

20 Fire Rake 2 pic सावुत  -  

21 Dynamo Flashlight 1 pic सावुत  -  

22 Flat slings 1 pic सावुत  -  

23 Fire Aluminizcd proximity suit with 
suit insulated hand gloves hood 
consisting of helmet cover visor 4 
shoes with oil 4 heat resistant sole 

2 pic सावुत    

24 Ascension right handed rope clamp 1 pic सावुत    

 
५. सानीभेरȣ गाउँपाǓलका, ǽकुम पिƱम 

Đ.स. सामाĒीको नाम पǐरमाण कैǒफयत 

१ ǽख काÒने आरा मेिशन १ सेट  

२ लायफ जकेट ५ ǒपस  

३ टेÛट हाउस २ ǒपस  

४ हाते आरा १ ǒपस  

५ हेãमेट १० ǒपस  

६ डोरȣ ३० केजी  

७ सÜपल २ ǒपस  

८ घन २ ǒपस  

९ िèटचर २ ǒपस  

१० वाãटȣ ४ ǒपस  

११ åयाãचा ४ ǒपस  

१२ गैटȣ ५ ǒपस  

१३ Ǔğपाल ४ ǒपस  

 
९. ǽकुम पिƱम िजãला िèथत ǒवǓभǏ काया[लयका सàपक[  नं. 
Đ.स. काया[लयको नाम काया[लय Ĥमुखको काया[लयको सàपक[  ǒववरण 
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नामथर टेǓलफोन का.Ĥ. मो.नं. 

१ ǽकुम िजãला अदालत  खÔक बहादुर के.सी. ०८८५३०१०६ ९८५७८२९०९८ 

२ िजãला Ĥशासन काया[लय ǽकुम (पिƱम) हǐर Ĥसाद पÛत ०८८५३००४० ९८५७८३७७७७ 

३ िजãला समÛवय सǓमǓतको काया[लय ǽकुम (पिƱम) िजत बहादुर ओलȣ ०८८५३०३०१ ९८५७८६६२२२ 

४ चिÖडदल  दल गण ǽकुम (पिƱम) बǽण के.सी खğी ०८८५३०२०५ ९८४७६९००५९ 

५ िजãला Ĥहरȣ काया[लय ǽकुम (पिƱम) नमराज भटराई ०८८५३०१८७ ९८५७८३५५५५ 

६ सशƸ Ĥहरȣ वल नं. ४७ गुãम ǽकुम (पिƱम) गोǒवÛद बहादुर के.सी. 9851272646 ९८५१२७२६४५ 

७ èवाèØय सेवा काया[लय ǽकुम (पिƱम) डा. शुǓसल पोđेल ०८८५३०११५ ९८५७०६३९६९ 

८ खानेपानी, Ǔसचाइ तथा उजा[ǒवकास काया[लय ǽकुम (पिƱम) तेजनारायण महतो ०८८५३००९६ ९८५७८२४२०१ 

९ कृǒष ǒवकास काया[लय ǽकुम (पिƱम) Ǔमनबहादुर के.सी. ०८८५३००१९ ९८५७८२००३७ 

१० पशु अपèपताल तथा पशु सेवा काया[लय ǽकुम (पिƱम) £ानु कुमार शमा[ ०८८५३००१० ९८५७८२०६०७ 

११ ĒाǓमन सडक सʷाल आयोजना ǽकुम (पिƱम) टंक Ĥसाद खनाल   ९८५७८६२०२८ 

१२ िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाइ ǽकुम (पिƱम) ताराĤकाश पुन मगर ०८८५३०१०१ ९८४७८५३६२२ 

१३ Ǔडभजन वन काया[लय ǽकुम (पिƱम) शेर बहादुर पǐरयार ०८८५३०३४९ ९८५७८२४३०० 

१४ सरकारȣ वकȧल काया[लय ǽकुम (पिƱम) ġोणदƣ पौडेल ०८८५३०१६३ ९८५८०५५३०४ 

१५ तरकारȣ वीउ उ×पादन केÛġ चाँपा ǽकुम (पिƱम) रावेÛġ Ĥताप यादव ०८८६८०१५० ९८५७८२४२७२ 

१६ राǒƶय अनुसÛधान िजãला काया[लय ǽकुम (पिƱम) होमराज रेÊमी ०८८५३००८९ ९८५७८२४२८९ 

१७ कारागार काया[लय ǽकुम (पिƱम) Ĥवेश वढुवाल ०८८५३०३४४ ९८५७८७२७७७ 

१८ िजãला हुलाक काया[लय ǽकुम (पिƱम) खडक बहादुर खडका ०८८५३०१२३ ९८५७८७२१७७ 

१९ तØयाǋ काया[लय ǽकुम (पिƱम) ठाकुर Ĥसाद लाǓमछाने ०८८५३०२३८ ९८५७८३०२३८ 

२० िजãला Ǔनवा[चन काया[लय ǽकुम (पिƱम) कुमारȣ ǐरमा मãल ०८८५३०१५७ ९८५७८३०१५७ 

२१ मालपोत काया[लय ǽकुम (पिƱम) ओमबहादुर खğी ०८८५३०१४९ ९८६१२०५११२ 

२२ नापी काया[लय ǽकुम (पिƱम) ई. त ुलǓसराम भ ुसाल ०८८५३००७७ ९८६६००७२९७ 

२३ कोष तथा लेखा ǓनयÛğण काया[लय ǽकुम (पिƱम) बोमलाल पराज ुलȣ ०८८५३००७५ ९८५७८२४२७५ 

२४ सडक ǓडǓभजन चौरजहारȣ ǽकुम (पिƱम) आशुतोष कण[ ०८८४०१०८१ ९८५५०२८०८२ 

२५ सडक काया[लय, चौरजहारȣ ǽकुम पिƱम आशुतोष कण[   ९८५८०५१०८० 

२६ पुçपलाल (मÚयपहाडी) लोकमाग[ आयोजना, दैलेख ।   ०८९४१०१०९ ९८५८०२९१११ 

२७ नयाँ सहरȣ आयोजना काया[लय, चौरजहारȣ ǽकुम (पिƱम) सुिशल आचाय[   ९८५७८८८०३३ 

२८ पुवा[धार ǒवकास काया[लय चौरजहारȣ ǽकुम (पिƱम) ǽपक रावल   ९८५७८४९९७८ 

२९ घरेलु तथा साना उƭोग ǒवकास सǓमǓतको काया[लय ǽकुम (पिƱम) मोहन कुमार के.सी. ०८८५३००१२ ९८४७९५३३७८ 

३० सामािजक ǒवकास काया[लय, ǽकुम पिƱम धनÛजय आचाय[ ०८८५३०४३० ९८५७८३०८५३ 

३१ Ĥदेश लेखा इकाइ[ काया[लय, ǽकुम (पिƱम) यामवहादुर प ुन   ९८५७८८८२५५ 

३२ आयुवȶद èवाèØय केÛġ, ǽकुम (पिƱम) शंकर साह रौǓनयार   ९८४३५७०२६८ 

३३ यातायात Þयवèथा सेवा काया[लय चौरजहारȣ ǽकुम पिƱम आनÛद चपाई   ९८५७८७७८०० 

३४ मुǓसकोट न.पा. ǽकुम (पिƱम) ǒवनाराम खÔका ०८८५३०२६१ ९८५७८२५१११ 

३५ चौरजहारȣ न.पा. ǽकुम (पिƱम) शेरĤसाद ढकाल   ९८५७८२६१११ 

३६ आठǒवसकोट न.पा. ǽकुम (पिƱम) मǓनराज शाह   ९८४३२५८२७१ 

३७ बाँǒफकोट गा.पा. ǽकुम (पिƱम) दुग[बहादुर ओलȣ   ९८६२२००३६४ 



16 
 

३८ सानीभेरȣ गा.पा. ǽकुम (पिƱम) Ǒदपक बुढाथोकȧ   ९८५७८२४२५३ 

३९ ğीवेणी गा.पा. ǽकुम (पिƱम) Ĥेम बहादुर घतȸ   9857877764 
9801925763 

४० िजãला Ěाǒफक Ĥहरȣ काया[लय ǽकुम पिƱम Ǔमन बहादुर ¢ेğी   ९८४८१८५३५६ 

४१ नेपाल बैक ǓलǓमटेड ǽकुम शाखा लोकेÛġǓसं राठोर ०८८५३०३५० ९८६६८५३९९९ 

४२ कृǒष ǒवकास वɇक ǓलǓमटेड शाखा काया[लय ǽकुम पिƱम जोग बहादुर खÔका ०८८५३०२६७ ९८४४९८३७०० 

४३ राǒƶय वािणÏय बैक शाखा काया[लय चौरजहारȣ ǽकुम पिƱम   088401009 ९८५८०२९००९ 

४४ राǒƶय वािणÏय बैक शाखा काया[लय मुǓसकोट ǽकुम पिƱम हेमÛतराज Ûयौपाने 088530439 ९८४९७०८२०५ 

४५ नेपाल ǒवƭुत ĤाǓधकरण ǽकुम शाखा िशवजी Ĥसाद साह ०८८५३०३६५ ९८५७८३२०३२ 

४६ खाƭ åयवèथा तथा åयापास कàपनी ǓलǓमटेड ǽकुम पिƱम ǒवनोद चÛद   ९८६८८३४१६१ 

४७ नागǐरक उडʭन ĤाǓधकरण ǽकुम शाखा Ǒदपक के.सी. ०८८५३०३५६ ९८४७८५२५६० 

४८ नेपाल टेǓलकम ǽकुम शाखा कृçणĤसाद शमा[ ०८८५३०१११ ९८५७८२११६६ 

४९ आँखा उपचार केÛġ सãले ǽकुम पिƱम धन बहादुर के.सी   9867957189 

५० ĒाǓमन ǒवकास लघुǒवत ǒवǓतय संèथा ǽकुम पिƱम कृçण Ǔगरȣ   9849302536 

 

10. िजãला समÛवय सǓमǓतका पदाǓधकारȣ 
Ǔस.नं. जन ĤǓतǓनǓध पद सàपक[  नं. 

1 लुिàबनी गौतम के.सी. समÛवय Ĥमुख 9857845777 

2 देब बहादुर ǒव.क. समÛवय उप-Ĥमुख 9857852733 
 

११. नगरपाǓलका तथा गाउँपाǓलकाका जनĤǓतǓनǓधहǽको ǒववरण 
Ǔस.नं. न.पा./गा.पा. जन ĤǓतǓनǓध पद सàपक[  नं. 

१ आठǒवसकोट न.पा. 
रǒव के.सी. नगर Ĥमुख  9851120805 

धनकुमारȣ शाहȣ उप-Ĥमुख 9843602687  

२ चौरजहारȣ न.पा. 
पुçप वादȣ नगर Ĥमुख ९८६६२०८५०९ 

ईƳरȣ शमा[ ǒवएम उप-Ĥमुख ९८४९३९६९८६ 

३ मुǓसकोट न.पा. 
महेÛġ के.सी. नगर Ĥमुख ९८४७८५२०२५ 

ǒवमल कुमार पुन उप-Ĥमुख ९८५१२२९०९४ 

४ बाँǒफकोट गा.पा. 
जनक कुमार वाँठा मगर अÚय¢ 9844941181  

तारा बुढा के.सी. उपाÚय¢ 9819557830 

५ साǓनभेरȣ गा.पा. 
ǒवख[ बहादुर ǒवƴ अÚय¢ ९८४४९७५६५० 

कमला रोका पुन उपाÚय¢ ९८४७८८७७३५ 

६ Ǔğवेणी गा.पा. 
गणेश कुमार के.सी. अÚय¢ 

9849859521 

9829878360 

राज कुमारȣ रेउले उपाÚय¢  9822887459 
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११. ǽकुम (पिƱम) िजãलाका वडा अÚय¢हर को ǒववरण 

आठǒवसकोट न.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ देव बहादुर घतȸ 
९८६८९५३७५४, 

९८६७९३९०७५ 

२ देवबहादुर  यरȣ 
९८६९९७८५१९, 

९८१०९१४११९ 

३ केशरमान  ǒव॰क॰ 
९८५७८८०५४६, 

९८६८३६६५७४ 

४ नर Ǔस ǒवƴ 9868083707 

५ घनæयाम भÖडारȣ  9866931895 

६ धनेƳर शमा[  9844961789 

७ अमृत बुढा  9866950090 

८ खगेÛġ Ǔब.क.  9843276478 

९ जनक वहादुर वटाला  9863117345 

१० गणेशकुमार शाह  9847836977 

११ Ĥेम बहादुर पुन  9849369090 

१२ खुàमे  कुसारȣ 
९८०९८५९७३३, 

९७४८६५३२२६ 

१३ टेक वहादुर थापा  9868966421 

१४ हुकुम  वहादुर  पुन 

९७४१२९०२०२, 

९७४८५३८२२६ 

चौरजहारȣ न.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ इÛġे Ǔगरȣ ९८६९९९३६५१ 

२ ǒवरबहादुर राना ९८४९६५९७५४ 

३ लालबहादुर बुढाथोकȧ ९८६६९२३३३३ 

४ गोपाल बहादुर भÖडारȣ ९८६८०१९४०९ 

५ खुमबहादुर खÔका ९८५८०३३५०६ 

६ जयĤकाश बोहरा ९८४४९८३७२७ 

७ ǓभमĤसाद जैसी ९८४७८४९०९९ 

८ शǓसराम ǒव.क. ९८६७८७७३१२ 

९ नरबहादुर मãल ९८४४८६९११३ 

१० ǒवरेÛġ रोका ९८६९३६१७८३ 

११ तुãसे ओलȣ ९८६६९१६८१४ 

१२ ǒटकाराम ओलȣ ९८६४९७५९१४ 

१३ Įीकृçढ शमा[ ९८६८६०६६९९ 

१४ थलबहादुर कवर ९८२२८०५११३ 

मु Ǔसकोट न.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ £ानु चÛġ चÛद 9866904526 

२ Ǒदनेश खÔका  9849968989 

३ दशरथ के.सी. 9841570510 

४ Ǔनम[ल कुमार पुन 9857848665 

५ समीर जंग मãल  9841207418 

६ भानु मãल  9847876631 

७ एʞ वहादुर पाÖडे 

9847852636  

9822888409 

८ जय बहादुर थापा  9860890355 

९ शिश राम पुन  9863679913 

१० धनबहादुर खÔका  9857822929 

११ गोǒवÛद बहादुर बुढा  9866907136 

१२ Ǔधरन Ǔसपा[लȣ 9847852283 

१३ खल बहादुर खÔका  9844925525 

१४ गोबध[न ओलȣ  9866907140 

बाँǒफकोट गा.पा. 
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वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ धन बहादुर खÔका   

२ Ĥकाश खğी  9866966738 

३ Ǔतल ǒवर के.सी.  9869982608 

४ शेर बहादुर ओलȣ  9809825317 

५ मनु शाहȣ  986863008 

६ मनोजकुमार अǓधकारȣ  9829553574 

७ नर बहादुर खğी  9810801227 

८ धनवहादुर खğी  9812897609 

९ जोग बहादुर चÛद  9844990067 

१० हǐर बहादुर चÛद  9851185582 

सानीभेरȣ गा.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ टेकबहादुर पुन 
९८०९७१६७९०, 

९८६८१२६०७२ 

२ मानबहादुर पुन 9812874090  

३ जगǑदश नकाल  9844915543 

४ मनोज कुमार बुढाथोकȧ  9868907522 

५ अल वहादुर खğी  9847478453 

६ पहल Ǔसंह घतȸ मगर  9851142834 

७ कुलबहादुर बुढा ९८४७९५३५८१, 

९८१२८८६५६९ 

८ Ĥेम बहादुर ǒव.क.  9847798925 

९ शेरबहादुर खÔका 
९८६८०५२६४८, 

९८४४९२५८१३ 

१० ǒटकाराम खÔका  9848106951 

११ भ ुपाल Ǔसं ओलȣ  9860905529 

Ǔğवेणी गा.पा. 

वडा नं. वडा अÚय¢ वडा सàपक[  नं. 

१ सुÛदर ओलȣ  9809575668 

२ मोǓतराम पुन  9813683877 

३ ǑदपेÛġ कुमार ओलȣ  9825560009 

४ नǏराम वाँठा  9807610943 

५ रण बहादुर पुन  9851098835 

६ भġ बहादुर Ǔसपा[लȣ   

७ धन बहादुर खÔका  9809579081 

८ नÛदराम खÔका  9809858201 

९ हǐर बहादुर खÔका  9844925888 

१० शेरमान खÔका  9810851903 
 
 

 

१२: िजãलामा रहेका एàवुलेÛसहǽको ǒववरणः 
Đ.स. एàवुलेÛस धनी (Ǔनकाय) सàपक[  नं. 
१ मुǓसकोट नगरपाǓलका ९८५७८७७५००, ९८४४९४५४८५ 

२ आठǒवसकोट नगरपाǓलका ९८६६१७४३७१ 
३ चौरजहारȣ नगरपाǓलका ९८६४८०७२४३, ९८५७८७८५८५, ९८१६५५०६५४ 
४ Ǔğवेणी गाउँपाǓलका ९८४३३७६४४९ 
५ सानीभेरȣ गाउँपाǓलका 9855307267 
६ बाँǒफकोट गाउँपाǓलका 9818098442 
७ िजãला अèपताल 9857852122, 9802008585 
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८ नेपालल रेडĐस सोसाइटȣ 9857876500, 9809858585 
९ पु ँवार थापा ¢ेğी कãयान सǓमǓत 9851182063, 9811858535 
१० उदय युवा Èलव 9857858585 
११ मनकामना लाइफ केयर हिèपटल 9742251653, 9809768654 
१२ कृçणकुमार ददेल यातायात Ĥा.लȣ. 9742708585, 9842708585 
१३ Ǒदयो साँèकृǓतक युवा Èलव 9857868585, 9810816677 
 
१३. ǽकुम पिƱम िजãला िèथत Ǔनिज èवाèØय संèथाहǽको ǒववरण 
Ǔस.नं. संèथाको नाम सàपक[  नàवर 
१ साझा अèपताल खलंगा ९८४१४६२८९७ 
२ मनकामना डाÈटस[ िÈलǓनक 

बागबजार 
९८१८९९६६७५ 

३ सामुदाǒयक अèपताल खलंगा ९८५७८२५८८३ 
४ ǓसĨ ु त ु Ǔğवेणी Ǔसटȣ ९८६६९०४९२४ 
५ कुसारȣ पोǓलिÈलǓनक Ǔछनखेत ९७४८५११५२६ 
६   

 

!%M िजãला िèथत गैर सरकारȣ सँèथाको ǒववरण 
Đ.स काय[लयका नाम  सàपक[  åयǓत पद इमेल ठेगाना मोबाईल न  
१ गै.स.स महासघं नारायण शाह अÚय¢  Shahbabu36@gmail.com ९८४७९९९३२२ 
२ ǽकुकमेलȣ समाज ǒवकास 

केÛद | -RSDC) 
नर बहादुर 
नेपालȣ  

अÚय¢ rukumalisamaj@gmail.com  
९८५११६२३१५ 

३ OCDC खÔक 
बƸाकार  

अÚय¢ ocdc@ gmail.com ०८८५३०२२१ 

४ मानव अǓधकार संर¢ण 
तथा कानुनी सेवा केÛġ 
(हरÜलेस) ǽकुम (पिƱम) 

सुǓनता बुढा 
मगर 

अÚय¢  ९८६६५३९११८ 

५ नपाल रेडĐस सोसाईटȣ 
ǽकुम पिƱम) 

रमा गौतम  अÚय¢  
 

९८४७८२८२३४ 

६ नेपाल जनजागरण मÛच 
नेपाल (एनÜयाफ 
ǽकुम(पिƱम) 

टेक बहादुर 
कुसारȣ 

अÚय¢  9864959882 
9809507307 

७ èवÍछता पǐरयोजना  बम बहादर 
खÔका 

  ९८४७८५२४९४ 

८ èवाèØयका लाǓग स¢म 
Ĥणालȣ  

चंख ǒवƴ   ०८८५३००१७ 

९ ईÛसेक  मǓनषा के.शी  अÚय¢  ९८४७८५२२३ 
१० सुआहारा  पुçप बहादुर 

रावल 

  ०८८५३०२२१ 

११ Ǔमक नेपाल  ßयु मान बुढा  अÚय¢  ९८५८०२०३६० 
१२ संयुत राƴ सिघय ǒवƳ 

खाÚय काय[Đम  
चĐ िज.सी   Chakra.gc@ wfp.org ९८५१२०११३१ 

१३ OHW- Rukum West लोकमणी Ǔगरȣ DC  ९७४६९३१९९९ 
१४ ǒवƳ िश¢ा काय[Đम  Ĥमोद Ǔबƴ   ९८०१२४८६१२ 



20 
 

Đ.स काय[लयका नाम  सàपक[  åयǓत पद इमेल ठेगाना मोबाईल न  
१५ नेपाल जलबायु ँ पǐरवत[न 

सहयोग काय[Đम  
सÛतोष खनाल   Santosh.khanal@mottmal.com ९८६८४३८५३५ 

१६ नेपाल कृǒष सेवा ǒवकास 
काय[Đम हेãवेटास  

नǒवन शमा[   Nabin.sharma@helvetass.org ०८८५३०३५२ 

१७ युनाईटेड Ǔमसन टु नेपाल हेमÛत राई  अǓधकृत  
 

९८५७८७६७१७ 

१८ मǒहला पुनŸथापना केÛġ      
(ओरेक)  

दुगा[ बजगाई  durgarukum@worecnepal.org ९८४८१६२४३९ 

१९ िđƴीए समाज ǒवकास 
अǓभयान  

जहर लाल पुन    ९८४५२५८८१८ 

२० Ēामीण युवा सरोकार केÛġ  मोǓत राम 
ǒव.क  

 yrukum@gmail.com ९८५६०९०००० 

२१ गै.स.स  सàभ ु  ǒव.सी  उपाÚय¢ Shambhubc.39@gmail.com ९८५१०३४६५२ 

२२ ǽकुम युनेèको Ǔभम बहादुर 
खÔका 

अÚय¢  9749746878 

२३ ǽकुमेलȣ समाज ǒवकास 
केÛġ 

नरेÛġ के.सी. ED  9843151695 

२४ HDCS चौरजहारȣ अèपताल सÛदेश जैसी Supervisor  9861077326 
२५ नेपाल िđǒƴयन राहत सेवा 

(NCRS) 
सेतलाल सुनार Project 

Officer 
 9866921249 

२६ ओरेक नेपाल Ǒदपा Ǔधताल िज.स.  9857855077 
 

 

 नेपाल सरकार 

गृह मÛğालय 

िजãला Ĥशासन काया[लय  

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, ǽकुम (पिƱम) 


