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िजãलाèतरȣय लागू औषध ǓनयÛğण काय[योजना, ǽकुम पिƱम, २०७७ 

१. पृƵभूǓम 

लागू औषध कारोबार ǒवæ वåयापी साझा समèयाको ǽपमा रहेको छ । पǓछãलो समयमा नेपालमा पǓन लागू पदाथ[को 
अवैध ओसारपसार एंव कारोवार जǒटल समèयाको ǽपमा देखा परेको छ ।ǒवæ वमा लागू पदाथ[को अवधै ओसारपसार 
एंव कारोवारलाई हातहǓतयार कारोबार पǓछको दोİो ठूलो अपराधको ǽपमा ǓलईÛछ । देशको अमूãय जनशिƠ युवा 
ǒपǒढ लागू औषध दुåय[सनमा फसेमा भǒवçयमा देशको उǏǓत,ĤगǓत एवं समृǑƮमा असर पनȶ कुरालाई नकान[ सǒकदैन। 
×यसैले लागू औषधको दुåय[सन एवं ओसार पसार गनȶ काय[लाई समयमा नै ǓनयÛğण गनु[ अपǐरहाय[ छ ।यसको  
अवैधरोकथाम एवं ǓनयÛğण गन[ कानून काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायहǽ ǒĐयाशील रहे पǓन अÛतराǒƶय ǽपमा संगǑठत र 
सǒĐय Ǔगरोहहǽको सʷालले गदा[ यसको ओसार-पसार र ǓनयÛğण गनȶ काय[ च ु नौǓतपूण[ छ । नेपाल मÉुयत: 
लागूपदाथ[ उ×पादन र ओसारपसार हुने Ĥमुख केÛġǓबÛद"ुगोãडेन Ěयांङल र गोãडेन ǒĐसेÛट"को निजक पनȶ  हुदँा 
नेपालको भǓूमलाई लागूपदाथ[ ओसार-पसार गनȶ सहज बाटो र गाँजा तथा गाँजाजÛय अÛय लागू औषध उ×पादन 
èथलको ǽपमा Ĥयोग गनȶ गरेको पाईÛछ । 
 

लागू औषधको अवैध कारोबार तथा दुåय[सनको बÕदो समèयालाई Ǻǒƴगत गरȣ यसको ǓनयÛğण र ÛयूǓनकरणको 
लागी गृह मÛğालयबाट जारȣ लागू औषध ǓनयÛğण काय[योजना २०७५ को माग[दश[नमा रहȣ िजãलािèथत सुर¢ा 
Ǔनकाय, èथानीय तहलगायत अÛय सामािजक संघ-संèथा, सरोकारवाला Ǔनकायहǽसगँ हातेमालो गरȣ यèतो अपराध 
तथा यसको Ĥयोग र दुåय[सनबाट उ×पǏ हुने समèया सामािजक ǒवकृती र ǒवसंगǓतलाई ǓनयÛğणगरȣ èवÍछ, सßय, 
सदाचारȣ र अपराधमुƠ ǽकुम(पिƱम) बनाउन यो काय[योजना तयार गǐरएको छ । 

२. ǒवƭमान अवèथा 
नेपालमा ǒव.सं. २०६३ मा गǐरएको सवȶ¢णमा लागू औषध Ĥयोगकता[हǽको संÉया ४६,३०९ Ǔथयो भने २०६९ को 
सवȶ¢णमा यो संÉया ९१,५३४ पुगेको Ǔथयो।उƠ सवȶ¢ण नǓतजा अनुसार औषत वाǒष[क ११.३६ ĤǓतशतको दरले 
लागू औषध Ĥयोगकता[हǽको संÉयामा वृǒƨ हुने गरेको देिखÛछ।ǒव.सं.  २०७६ मा गǐरएको सवȶ¢णको नǓतजा 
अनुसार नेपालमा कूल लागू औषध Ĥयोगकता[हǽको संÉया १,३०,४२४ पुगेको तथा वाǒष[क ५.०६ ĤǓतशतको दरले 
Ĥयोगकता[हǽको संÉयामा वृǒƨ भएको देखाएको छ।Ĥयोगकता[हǽ मÚये पुǽप १२१६९२(९३.३ ĤǓतशत) र मǒहला 
८७३२(६.७ ĤǓतशत) रहेका छन् ।×यसै गरȣ ५१.१ ĤǓतशत Ĥयोगकता[हǽले एकाÛत èथानमा (५१.९ ĤǓतशत पुǽष 
र ३५.४ ĤǓतशत मǒहला) लागू औषध Ĥयोग गनȶ गरेका देिखÛछ।×यसैगरȣ ४० ĤǓतशत Ĥयोगकता[हǽ कुनै पǓन 
पेशामा आबƨ नरहेको तØयाǋले देखाएको छ।लागू औषध Ĥयोगकता[हǽ मǒहलाहǽको सबैभÛदा ठूलो अनुपात 
(७१.७ ĤǓतशत) बेरोजगार रहेको देिखÛछ जुन तुलना×मक ǽपमा पुǽष Ĥयोगकता[ (३८.० ĤǓतशत) को तुलनामा धेरै 
रहेको देिखÛछ। 

कुल लागू औषध Ĥयोगकता[हǽ मÚये युवाप ुèताको संÉया धेरै रहेको देिखÛछ। ǒव.सं.  २०७६ को सवȶ¢णको नǓतजा 
अनुसार अǓधकांश लागू औषधĤयोगकता[हǾलेउनीहǽबीसवष[ भÛदा कम उमेरमा नै पǒहलोपटक लागू औषधकोसेवन 
सुǽगरेको देिखÛछ।बीस वष[ भÛदा कम उमेरमा गाँजाजÛय लागू औषध सेवन गनȶ Ĥयोगकता[हǽ ८८.०ĤǓतशत, 

अǒफमजÛय पदाथ[ सेवन गनȶहǽ ६३.४ ĤǓतशत, आनÛददायी पदाथ[ सेवन गनȶहǽ ५२.२ ĤǓतशत, सु ँËने पदाथ[ सेवन 
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गनȶहǽ ९२.३ ĤǓतशत, ħमा×मक पदाथ[ सेवन गनȶहǽ २३.८ ĤǓतशत र उƣेजना×मक पदाथ[ सेवन गनȶहǽ ४५.८ 
ĤǓतशत रहेको देिखÛछ। 

ǽकुम (पिƱम) िजãला अÛतग[त भारत र चीनसगँ सीधा खुãला Ǔसमाना रहेको नाका नभएतापǓन यस िजãलाका केहȣ 
èथानहǽमा लागू औषधजÛय खेती अǒफम, गाँजा आǑदको उ×पादन, Ĥशोधन तथा ओसारपसार हुने गरेको देिखएको छ 
।यस िजãलामा लागू औषध अपराध दता[को ǒवगतका बष[हǽको तØयाǋ हेदा[ आ.व.०७०।७१ मा २ वटा मुƧा दता[ 
भएको,आ.व.०७१।७२ र आ.व. ०७२।७३ मा ३।३ वटा मुƧा दता[ भएको, आ.व.०७३।७४ मा ७ वटा 
०७४।७५ मा २ वटा मुƧा दता[ भएकोमा आ.व.०७५।७६ मा उƠ संÉयामा उãलेÉय बृǒƨ भई ८ वटा मुƧा दता[ 
भएको देिखÛछ भने आ.व.०७६।७७ मा ९ वटा मुƧा दता[ भएको तथा ×यसमा संलÊन १५ जना पĐाउ परेको र २ 
जना फरार रहेको देिखÛछ । 

 

३. काय[योजनाको लêय 

लागू औषधको अवैध उ×पादन, कारोबार तथा उपयोगलाई पूण[ ǽपमा ǓनयÛğण गरȣ समाजलाई सßय, मया[Ǒदत र 
सुरि¢त बनाउने । 

४. काय[योजनाको उƧेæय 

 लागू पदाथ[को खेती नƴ गनȶ तथा लागू पदाथ[को उ×पादन, संचय र भÖडारण हुन नǑदने । 
 लागूपदाथ[को ओसारपसार र ǓबĐȧ ǒवतरणमा ǓनयÛğण गनȶ । 

 ǒवǓभǏ समूहलाई लि¢तगरȣजनचेतना मूलक काय[Đमतथा भÖडाफोर अǓभयान संचालनगनȶ । 

 अनुगमन तथा चेकजाँचलाई Ĥभावकारȣ बनाई सेवनकता[हǾको पǒहचान तथा ǓनयÛğण गरȣउिचत åयवèथापन, 
उपचार र पुन:èथापनाको åयवèथा Ǔमलाउने। 

 सरकारȣ Ǔनकायहǽ, èथानीय तह, गैरसरकारȣ तथा सामािजक संघसंèथा लगायत लागूऔषध ǓनयÛğणमा Ĥ×य¢ 
अĤ×य¢ ǽपमा ǒĐयाशील ǒवǓभǏ Ǔनकायहǽबीच ǓनरÛतर समÛवय, सहकाय[ तथा साझेदारȣ गनȶ । 

५. लि¢त समूह (Target Group) 

यस काय[योजनाले ǓनàनǓलिखत समूहहǽलाई लि¢त समूह Ǔनधा[रण गरेको छ । 

१. ǒवƭाथȸहǽ 

२. अǒवभावकहǽ, समुदायहǽ, काय[èथलहǽ 

३. ǒवǓभǏ सरकारȣ एवं गैरसरकारȣ संघसंèथाहǽ (आमा समूह, यूवा समूह, पुनèथा[पना केÛġ) 

४. दुåय[सनीहǽ 

५. अवैध कारोवारमा संलÊन åयिƠ, समुह र सʷाल 

६. सʶार माÚयम 
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७. काय[ योजना 

Ǔस.नं. काय[Đम तथा ǒĐयाकलापहǾ अनुगमन सूचक िजàमेवार Ǔनकाय 
अनुगमन गनȶ 

Ǔनकाय 
समय सीमा कै. 

१. समÛवय तथा सहजीकरण गनȶ । 

१.१ 
लागू औषध ǓनयÛğण िजãला अनुगमन तथा समÛवय 
सǓमǓतको वैठक गनȶ । 

बैठक संÉया 
िजãला Ĥशासन 

काया[लय  
बष[मा किàतमा २ पटक  

१.२ 
लागू  औषध ǓनयÛğणका लाǓग वडाèतरसàमका संयÛğ 
ǒĐयािशल बनाउने 

संयÛğको ǒĐयाशीलता र 
उपलÞधी 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय 
िजãला Ĥशासन 

काया[लय 
हरेक वडाèतरमा सǓमǓत 
गठन र ǒĐयािशलता 

 

१.३ 
लागू औषधको अवैध कारोबार तथा Ǔनकासी ǓनयÛğणका 
लाǓग अÛतर िजãला समÛवय गनȶ 

समÛवयको अवèथा र 
उपलÞधी 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय िजãला Ĥशासन 
काया[लय 

बष[मा किàतमा २ पटक 
अÛतरिजãला बैठक  

 

१.४ 

गृह मÛğालयƨारा जारȣ लागू औषधको ǓनयÛğण र रोकथाम 
सàबÛधी काय[Đम सʶालन सàबÛधमा èथानीय तहलाई 
माग[दश[न २०७६ अनुǽप सबै पाǓलकाहǽलाई लागू औषध 
ǓनयÛğण काय[Đमको काय[ढाँचा तजु [मा,बजेट åयवèथा र 
काया[Ûवयनमा सहजीकरण गनȶ  

समÛवयको अवèथा र 
उपलÞधी 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय 

 
ǓनरÛतर  

१.५ 

लागू औषध ǓनयÛğणका काय[Đम सʶालनका लाǓग èथानीय 
तह लगायत सरोकारवालाहǽबीच समÛवय तथा सहजीकरण 
गनȶ 

समÛवयको अवèथा र 
उपलÞधी 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय 
िजãला Ĥशासन 

काया[लय 
बष[मा किàतमा २ पटक 
वैठक 

 

२. लागूऔषधको खेती (Cultivation) र उ×पादन (Production) मा ǓनयÛğण गनȶ । 

२.१ 
लागूऔषध (गाँजा,अǒफम)  खेती हुने ¢ेğहǽको पǒहचान गǐर 
उ×पादनको Ĥारिàभक ǓबÛदुमा नै खेती नƴ गनȶ । 

 नƴ गरेको ¢ेğफल तथा 
पǐरमाण र ǒकसीम 

िजĤका तथा सशƸ 
Ĥहरȣ बल नेपालका 
िजãलािèथत ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

 
ǓनरÛतर   

२.२ 

लागू औषध (गाँजा, अǒफम)  को उ×पादन तथा Ĥशोधन हुने 
èथानहǽको पǒहचान गǐर आपूǓत[को Ĥारिàभक ǓबÛदुमा बरामद 
तथा नƴ गनȶ । 

नƴ वा बरामद गरेको 
पǐरमाण , Ĥशोधन औजार 

तथा रसायन र लागू 
औषधको ǒकसीम 

िजĤका तथा सशƸ 
Ĥहरȣ बल नेपालका 
िजãलािèथत ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

 
ǓनरÛतर   

३. लागूऔषध ओसारपसार, संचय र भÖडारण तथा खǐरद ǓबĐȧमा  ǓनयÛğण 

३.१ 
लागूऔषधको ओसारपसार गनȶ ÞयिƠ,समुह तथा ¢ेğ र िजãला 
सीमा नाका तथा èथानहǽको पǒहचान गरȣ ǓनरÛतर Ǔनगरानी गरȣ 

बरामद गरेको पǐरमाण, 
पĐाउ तथा कारवाहȣको 

िजĤका तथा सशƸ 
Ĥहरȣ बल नेपालका 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

 

तुǽÛत शुǽ गरȣ ǓनरÛतर  
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औषधीजÛय तथा अÛय लागूऔषधको ओसार पसार तथा 
आपूǓत[लाई ǓनयÛğण गन[ सàपूण[ Ĥहरȣ ईकाईहǽ एकसाथ 
एǒककृत ǽपमा पǐरचालन गनȶ। 

ǒववरण िजãलािèथत ईकाईहǽ 

३.२ 

लागूऔषधको ओसारपसार तथा कारोवार गनȶ  ÞयिƠ,समुह तथा 
दåुय[सनीहǽको Link Chart तयार गरȣ सोबाट ǓबĐȧ Ǔबतरण गनȶ 
åयिƠ, समूह, èथान तथा औषधीजÛय लागूऔषधको अवैध 
कारोवार गनȶ औषधी पसलको पǒहचान गरȣ  कारबाहȣ गनȶ । 

बरामद गरेको पǐरमाण, 
पĐाउ तथा कारवाहȣको 

सँÉयागत Ǔबवरण 

िजĤका तथा सशƸ 
Ĥहरȣ बल नेपालका 
िजãलािèथत ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

 
ǓनरÛतर  

४. लागूऔषधको दुåय[सन ǓनयÛğण गनȶ । 

४.१ 
लागूऔषध दåुय[सनीमा फसेका ÞयिƠ तथा समूहहǽको पǒहचान 
गरȣ उनीहǽ ĤǓत लि¢त समुहगत परामश[ क¢ा तथा सेवा 
संचालन गनȶ । 

परामश[ सेबा संचालन 
संÉया र सहभागी संÉया 

िजĤका तथा मातहतका 
Ĥहरȣ ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

 

मǒहनामा एक पटक र 
आवæयकतानुसार थप 

 

४.२ 
समुदाय Ĥहरȣ साझेदारȣ काय[Đम माफ[ त ǒवƭालय तथा 
कलेजèतरमा चेतनामूलक क¢ा संचालन गनȶ । 

क¢ा संचालन संÉया र 
सहभागी संÉया 

िजĤका तथा मातहतका 
Ĥहरȣ ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

 

मǒहनामा एक पटक र 
आवæयकतानुसार थप 

 

४.३ 
समुदाय Ĥहरȣ साझेदारȣ काय[Đम अÛतरगत åयिƠ, पǐरवार, 
टोल, गाउँनगरमा समÛवया×मक काय[ढाँचा अवलàवन गनȶ 
 

काय[ढाँचा 
िजĤका तथा मातहतका 

Ĥहरȣ ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय, èथानीय 

तह 
ǓनरÛतर  

४.४ 

लागूऔषध दुÞय[सनीमा फसेका ÞयिƠ तथा समूहहǽको पǒहचान 
गरȣउनीहǽका गǓतǓबǓधहǽ उपर Ǔनगरानी राơे र  
दुåय[सनीहǽको सवȾƣम ǒहतलाई Úयानमा राखी अǓभभाबकहǽको 
परामश[मा पुन[èथापना केÛġ (Rehabilitation Centre) मा पठाउने 
åयवèथा Ǔमलाउने । 

पुनèथापना केÛġमा 
पठाएको संÉया  

िजĤका तथा मातहतका 
Ĥहरȣ ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

 

मǒहनामा एक पटक र 
आवæयकतानुसार थप 

 

५. लागूऔषध Ǔबǽƨ जोिखम पन[ सÈने तथा अÛय सरोकारवाला सबैका लाǓग सचेतनामूलक काय[Đम संचालन गनȶ । 

५.१. ǒवƭालय तथा Èयाàपसमा आधाǐरत सचेतना र जागरणमूलक काय[Đम संचालन गनȶ ।  

५.१.१ 

ǒवƭालय तथा Èयाàपस èतरȣय बतृ×वकला, हािजरȣ जवाफ, 
खेलकुद, िचğकला जèता लागूऔषध सàबÛधी चेतनामुलक 
काय[Đम तथा -यालȣ संचालन गनȶ । 

उपिèथत ǒवƭाथȸ संÉया 

िजĤका तथा सशƸ 
Ĥहरȣ बल नेपालका 
ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  माǓसक ǽपमा एक 

पटक 
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५.१.२ 
ǒवƭाथȸ, अǒवभावक, åयवèथापन सǓमǓतलाई एकȧकृत गरȣ 
लागू औषध सàबÛधी जनजागरण काय[Đम संचालन गनȶ । 

उपिèथत ǒवƭाथȸ र अÛय 
åयिƠहǽ 

िजĤका तथा सशƸ 
Ĥहरȣ बल नेपालका 
ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

माǓसक ǽपमा एक 
पटक 

 

५.२ Ĥ×येक वडामा जन जागरण काय[Đम संचालन गनȶ 

५.२.१ 
åयानर पàÜलेट, पोƴर तथा होǓडङ वोड[हǽ वडाका 
साव[जाǓनक èथानहǽमा टाँस गनȶ  

साव[जाǓनक èथानहǽ 
उãलेख गनȶ  

िजĤका तथा सशƸ 
Ĥहरȣ बल नेपालका 
िजãलािèथत ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  १।१ मǒहनामा   

५.२.२ 
Ĥ×येक वडामा सामुदाǒयक भेला गरȣलागूऔषध सàबÛधी जन-
जागरण तथा â यालȣ संचालन गनȶ । 

सहभागी संÉया र समय 
अबधी 

िजĤका तथा मातहतका 
ईकाईहǽ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  ३ मǒहना Ǔभğ  

६. आमसंचारका माÚयममाफ[ तलागू औषध ǒवǾƨअǓभयान सʶालन गनȶ । 

६.१ 

लागूऔषध ǒवǾƨ जनचेतना  जगाउन आम 
सʶारकमȸहǾलाई अǓभमुखीकरण गनȶ । 

 

अǓभमुखीकरण र सहभागी 
संÉया 

 

िज.Ĥ.का. िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

 

माǓसक ǽपमा एक 
ǓनरÛतर 

 

६.२ èथानीय FM तथा टेǓलǓभजनका माÚययमबाट Ĥसारण गनȶ । 
Ĥशारण पटक संÉया तथा 

ǒकसीम  

 

िज.Ĥ.का. िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

 

२ मǒहना सàम 
ǓनरÛतर 

 

७. अनुगमन मूãयांकन  
 

 
  

 

७.१ काय[Đम काया[Ûवयनको ǓनयǓमत अनुगमन, मूãयांǋन गनȶ उपलिÞधको अवèथा 
लागू औषध ǓनयÛğण 
िजãला अनुगमन तथा 
समÛवय सǓमǓत 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय  

 
ǓनरÛतर  

 
……………………. 
(बġȣनाथ गैıे) 

Ĥमुख िजãला अǓधकारȣ 
ǓमǓत: २०७७।०६।२३ 

 


